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ex 3‏ 1 بچ 


arm" a Ee 
0 ب سر‎ 


كيف نتعرف على أجزاء الجسْم؟ 

ما المقضود يلاء 

ما المقصود بأجهرة الجسمة 

هل یمکن استبدال أعضاء الجسْم؟ 


۶ المقصود بالأنسجة؟ 
ما الخلاياً ؟ 


ما وظيفة الأظافر؟ 4 
لماذا تختلف ألوان شعر التاس ؟ 


مأذا تضعل الحظام؟ 

ما الذي يوجد بداخل العظّمّة؛ 

ماذا یحدث إذا سرت عظمة؟ 

هل دوجن أنواع مختلفة من المفاصل؟ 

ما الذي يوجد في داخل المقصل الزليلي ؟ 
هل تتغیر تنه تتغير العظام مع الكبر؟ 


کہ عدد العضَلات الموجودة في الجسم؟ 

هل تستطیع العضلات الدافع؟ 

کم تبلغ سرحة العضلات عند العمل؟ N‏ 
م ا يتحکم في العضلات؟ e‏ 
لماذا تت تتعب تتعب العضلات؟ م 


هل یمکن للجسم أن یکون عضلات أکثر؟ 


لماذا نحتاج إلى التَتَمس + 
إلى أين يذهب الهواء الذي یدخل بالتتفس؟ 
ما أصغر آجزاء الرمَتَين؟ 

ماذا يوجد في الهواء الخارج في الزفير 8 
ES Sea as‏ 


لماذا نحتاج إلى الأكل؟ 

كم عدد الأستان التي عندنا؟ 

ما الذي يحدث قبل ابتلاع الطعام؟ 
ماذا تفعل المعدة؟ 

ما آأطول ست في الجسم 

ما أضخم عضو داخلي؟ 


أي أجزاء الجسم لا يستريح أبدً؟ 

ما السرصة التي يستطيع القَلّب أن يصل إليها في نبضاته؟ 
ما كمية الدم الموجود في الجسم؟ 

کم عدد الوظائف التي يوديها الدم؟ 

ما المقصود بالجلطة؟ 


. ماذا تقعل الكليتّان؟ 

كيف تغادر الفضلات الجسم؟ 

ما كمية البول الذي يكونه الجسم كل يوم؟ 

ماذا تعمل الهرموتات؟ 

هل الدم هو السائل الوحيد الذي يتدفق في الجسم كله؟ 
ما المقصود بالجهاز المتاعي؟ 


كيف تعمل العيتان؟ 


۶ الشيء الذي يبلق عدده داخل العين ۵ ملیوتًا؟ 
هل نستطیع سماع کل الأصوات: 


ما الذي يوجد داخل الأنف؟ 
كيف يتذوق اللّسان التكهات المختافة؟ 


أي أجزاء الجسم يمكن أن يمتد ليصل حى نصف المسافة إلى القمرة 
ما المقصود بالعصب المحَرك؟ 

كم عدد الخلاياً الحَصبِيّةة 

ما مقدقرالسرطة التي تعمل بها الأعصاب؟ 

كيف يتصل المخ بالجسم؟ 


2 ا كيف يحدث التفکیر؟‎ ٠ 

z7 ®‏ أين تخزن مفردات الذاكرة؟ 

هل المخ الأكبر حجماً أكثر ذكاء؟ 
ما المقصود بعين العقل؟ 

ما الذي يحدث أشناء التوم؟ 


كيف يبدأ الجسم في التكون؟ 
من أين تأتي البويضات؟ 

من أين يأتي المتي؟ 

كيف تلتقي البويضة مع الحيوان المتّوي؟ 
ما المقصود بالجيتات والوراشة؟ 


ج 
٣‏ 


ma 
قر سر چ‎ 
ت‎ 


آي آنواع الصضًات تورٹث؟ 


آي أجزاء الجسم يتکون أو لا؟ 

متى يبدأ القَلّب في النبض؟ 

هل يمكن للجنين أن يسمع؟ 

ما الذي يحدث عند بدايّة عملي الولادة؟ 


ما الذي يفعله الطفل حديث الولادة؟ 
متى يبدأ المشي؟ 

متى يبدا الكلام؟ 

متى ينمو الجسم بأقصى سرعة له؟ 
متی یکون الجسم قد اکتمل نموه؟ 


اختبر معلوماتك ۳۷-۳٦‏ 


ما الشيء الذي تعرف عنه أكثر مما نعرف عن آي شي»ء آخر في العالم؟ إنه أتت! ' 
ريما ليس أنت كفرد» لكن الطريقة التي تعيش بها وتأكل وتشرب وتفكر وتشعر 
بالسعادة والحزن وتحلم أحلام اليقظة وتنام - إنه الجسم اللشري. يوجد اثر | 
من س هوات جم بشراي ی المالم وکل واا من هولاء له خصانص فريدة» 
لكتهم في الداخل يتكونون جميعا ويعملون تقريبا بطريةة واحدة. 


يقصد بأجهرّة الجسم مجموعة من الأجراء 
التي تعمل مجتمعة لتنفذ وظيفة واحدة أو 
_ مهمة خاصة لتساعد على الحفاظ 
على الجسد حيًا ويعمل 
جیدا . على سبیل المثالء 
ا واو الس 
وسح یشکلون معا الجهاز 
| الدوري .يضخ هذا الجهاز 


ر ا 


کبف نتعر اق لے اء الجسم؟ 


ت ر E‏ ا E‏ //الدم إلى كل أجراء الجسم؛ 
علم الطب الحديث يستخدم المئات من تشمل أأعضاء الجسم القَلّب والمخ والمعدة او جزاء الجسم 
ا ت ليود 
الاختبارات والاجهزة المعقدة ليكتشف الكثير عن والكليتين وهي تمل آجزاء أو مكونات الجسم 2 1 ال سے ul‏ 
اچ ات 7 >۵ ١‏ د سبة 
1 کل عا ê | a‏ ل 2 الأساسة ٠‏ يعد آضخم NEE‏ الحسد هو الكيد 
٤ 0 1‏ 8ر ا 1 | الأكسيجين والمواد 


والاختيارات الك ميائة ادامر وا روي | في حين ان اشخم عضو جي الجسم كله هو الجلد: 
ّ كذلك» عادة ما تعمل عدة أعضاء معا كجهاز واحد 


في الجسم 


الكهرييّة . قأجهزة المسح بالأشعة وأجهرة الأشعة 
السينية (أشعة إكس) ترى داخل الجسّم. كما أن 
الاختبارات الكيميائية التي تجرى على الدم والأجرّاء 
اللأخرى تكشة المواد التي تحويها. وتوضح المجاهر 
صفغر الخَلايًاء بل وحتى الجيتات. أمَا أجهزة 
قياس اقكهردة متل جهاز ر القَلّبٍ 
وحهاز رسع المخ» فتعرض فراءات 
شريط ورقي أو شاشة للأطباء 


i EE 


الشريان والوريد 
الكعبريان 


8 ا نرود 1 خلایا الجسم 
i‏ ا قو 
الهديدقين الأحرّاء الأصغر 


aE 
حجماء والتي تمن عضيات.‎ 


4 داخل الذراع يوجد الكثير من الأعضاء 
والأنسجة؛ ومنها العظَام والأوعيّة الدموية 

واللأعصاب. العضلات والأنسجة الموصلة 
'الميتوكوندريا (مركز الطافة) تريط كل هذه الأعضاء مع بعضها البعض. 


الأخشمة الب اة 
(تصنع ما تنتجه الخليّة) 


تواريخ أساسية 


٣ق‏ م بدا ”جالين الا القديم في تنفيذ ۱۸49 اكتشف "فيلهم رونتجن" الأشعة السينية 
بعض أولى الدراسات على الجسم البشري؛ وكيف تمر عبر اللحم ولا تمر في العظًام. 
حیث کان یری ما بداخله من خلال جروح ۱۹۰۰ وضع کارل لاندستاینر" نظام فصائل الدم» 
المصارعين العميقة. ‏ _ مما جعل نقل الدم أكثر أمتًا . 
E r‏ راس ق الوس اول کاب مفهنل 0W:‏ تم استخدام أجهزة التصوير المقطعي 
عن تشریح الجسم؛ ”عن بتاء جسم TT‏ بالكمبيوتر وأجهرَة التصوير بالرنين وڇ رسم توضيحي من کتاب 'وليام هارقي' 
۰ ا تتام الم رانر حيافي __ المخاطيسي امرض موي مقعد 3 دال يوضح تدهق الدّم في الأوردة في الذراع 
رة الخلاتا والأخزاء الضقلة الأخرى | : 
من الجسم. د تم شرف على تالجمو اا لد 
1A‏ إاكتشف ولیام‌ ها رقي آ ن افلح يض حول من المواد الكيميائية في المادة الوراثية 
الجسم بقعل القَلّبٍء بدلا من أن يظل يصتع في الجسم (دي إن إيه) وقو ماترق 


ويستهلك باستمرار. بتسلسلالجينوم اليشري. 


i = i‏ انس 
Fe- EEE‏ = تی 
آتے س 


- اس 


@ بعت اع العحمة.: فا 


ج 


= آآ- : . ٣‏ ا - 
انلك لجا لاخر اع ص تاغة دصو عة دے اله اد 
a‏ ¬ آآفیے ا ایے 


اا هة اله ك ةا ك واد وال يتانيوح .ا 
چ - 
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هل يمكن استبدال أعضاء الجسم 


بعض أجزاء الجسم يمكن استبدالها بنجاح 
لمساعدة الشخص على التحرك بسهولة مرة أخرَى. 
على سبيل المثال» الأشخاص الُذين عندهم مشاكل 
شي احد آو كلا مفصلي الور ك آو الركبة آو الكتف آو 
الكوع أو في آي من أصابعهم يمكن أن يوضع لهم 
مفاصل معدنية أو بلاستيكية صناعية بدلا من أجرَاء 
الجسم التالفة. كما أن العظَام المكسورة يمكن أن 
تضم إلى ی بعضها البعض باستخدام آلواح وأشرطة 
ومسامير لو .ويعض الأوعية الدموية يمكن 
ا كيال ادا اة ادها كلك 
فإ نالا عخناء الت اة :مكل الف ى الر ن اة ات 
٠ OE TA‏ ويتم الحصول على 
الأ عضا الجديدة غالبا فن الموتى الذينَ يتبرغعون 
بها قبل موتهم. 


ما المقصود بالأنسجة؟ 


اال في مج بوسات نة اا 
التي تكون كلها من نوع واحد وتؤدي وظيفة واحدة. 
وسن افا ت 
أو ينقبض ليسبب الحركةء ونسيج العصب. الذي 


دسيج العضلة الذي يمكنه آن يقصر طولةك 


يحمل الإشارات العصبية؛ والنسيج الضامء الذى يملا 
الفجوات بين الأنسجة الأخرى. معظم الأعضاء مكونة 


من آنواع عديدة هن انين حة. 


تصوير الجسم 


صاارة 9 أو ا ولف 
والأستان ¡ بأشکال بيضناء أو باهتة غلی خلفية سىوداء. 


أجهزة التصوير المقطعي بالکمىیوتر: تستخد 

آشعة سينية ضعيفة جا لتعرضَ العظام والجَراء 
الأكثر ليونة أيضا مت ل الأوعية الدموة والأَعَصتاب 
بأبعاد ثلاثة . 


مسح أو تصوير الرآس بالآشعة يعرض الجزء 
الداحخل ي من المخ كانه مقسم إلى طيقات ٠‏ نفيك 
عمليات مسح كثيرة على مستويات مختلفة یکون @ صورة بالأشعة السينية توضح العظًام 
هیکلا ثلاثی الأبعاد للمخوالرآاس 


الموجودة فى | اليد وخاتا موسا کی الاضن> 


a‏ ا 
ما الخااںی؟ 

الحخلاياهى أصضغرالاأجزاء الحيةف ا 

تؤدى وظانف مختلقة. يوجد منها حواا ag‏ 


— س‎ 
اتی‎ r 
- ٣ 


مختلف مثل الخّلايا العصبية والخّلايا العضلية و خلا 


6þ‏ تحت الميكروسكوب الضوئى 
حوالي 0 صحف تظهر خلانا الدح الحمراء على 


2 س - 
ع الدي . لخر | اس لصت ر د 


الجسة للظاقة أثتاء الف قاط المجهن مل المساحة 
بسرعة وتعمل العضلات بدرجة أشد. 


جو اتمریر بارنین اتشاي | 
تستخدم مجالات مغناطيسية قوية ونبضات اثا 
إشعاعية لتعرض 
0 مشابهة لأجهزة التصوير المق طعي بالكمبيوتر 
مع تفصيل آكبر. 
أجهزة التصوير بالموجات فوق الصوتية: 
تستخدم ترددات آو أصداء الموجات الصوتية عالية 
الذبذبة اتی ترسل اشعتها إلى داخل الجسه 
لتکون صورة كما هو الحال عند تصوير 
جنين في الرحم. 
أجهزة الكمبيوتر: :كل هذه الصور 
يمكن ان تضاف إليهاألوان! 


أك ف 
ےآ 


وتو ےم تھ ےا 
ك قن r‏ - ت 


عن طريق أجهزة الك 


فاص عل اکر ووا 


عندما تنظر إلى جسم بشري» معظم ما تراه منه هو طبقة سطح الجلد الميتة. 
بالاضافة إلى الشعر والأظافر, كانت في وقت ما مكونة من خَلايًاً حية. لكتها بالتد ريج 
تموت وبعد ذلك تمحى في أشناء حركتنا أو تغييرنا للملابس أو غسل الجسم وتنشيفه 
البشدة جذ الشَنّرة بالفوطة, كجزء من الحياة اليومية. إن الجزء الوحيد 

4 من الجسم انحي بحق هو العيْن. 


© البشرة. وهي الطبقة القوية العليا من الجلّد. 
وهي خلايًا ميتة تقريبًا . تحتوي الأدمة الموجودة أ ك 0 
تحتها على جريبات الشعر والغدد العرقية والأوعية أ أ / 3 e‏ 
( الدم ة الغ رة والااف الصخرة من الايلاستين ِ ي 
لتتسم بالمرونة والكولاجين لتكون قوية. @ عند أداء عمل بدني شاق؛ قد يكون الاحتكاك على 
جلد اليد أكبر من المعتاد. عندئذ تتغير أجرَاء من 
البشرة(ات اة الخارجية من الجلد) ليزداد سمكها 
لماذا اه يتآكل الجلد 2 لمنع حدوث تلف أكثر. 


في الواقعء إن الجلّد يبلىء لكنه دائم النمو ليستبدل 
الأخنء الت ضةدهاء فالخلا السعترة على ق اعدة 
البشرة شكاتر تاستم رار لتكون خانا اثر تترف يمكن أن يكون سمك الجلد بين ۵ , ٠‏ و٥‏ ملليمترات. 
بالتدريج إلى أعلىء ثم تملا بمّادة الكيراتين الق وة | أرق جلد يوجد على جفن العين والأجزاء الأخرى 
مم ينكون الجلد؟ عندمًا تموت» وتكون السطح المقاوم للتآكل. إن سطح الرقيقة والحساسة من الجسم. أما أكثر أجزاء الجلد 


چ اا 


3 E تا‎ 1 : 3= 


الجلّد بالكامل يبلى بالتدريج ويستبدل كل أرب ة | سمكا فيوجد في أخمص القدم والذي قد يبلغ 
لاتا ای وو ی ا م کیو ف 
كلا عة الان لفن مسون ورون ج الا اة 
فى هته الحالة: ينمو إلى سمك كب ير ليتكيف ويحمن 


مثل باقي الجسم» يتكون الجلد من مليارات من 
خَلايًا المجهرية. هذه الخَلايا تكون طبقتين, البشرة 
على الجانب الخارجي والأدمة تحتها. وتتسم البشرة | 
بآتها قويّة ومقاومة للتّاكل. أمَّا الأدمة فهي أكثر سمكًا 
وتحتوي على ملايين من المجسات المجهرية التي 
تستشعر بالأنواع المختلفة من الملامس على الجلد. 


أسابيع. 


© المنظر المكبر للجلّد يوضح الطبقة السطحية 
الركهة انى سة ا3 اكاك قرا 


سو ي 2 
حواس الجلد 
قد بیدو اللمس حاسة واحدة. ومع ذلك هو أكثر تعقيدا 


اا ك“ : ن 2 
Si‏ ج د : 4 ا ٣‏ 
۹ 1 ۸ 3 
ey‏ 


@ حاسة اا ا يوجد على الأقل سبعة أنواع مختلفة من أجهزة الإحساس 

RE E eS ra ا‎ 1 2 ER : ار‎ 

8 1 3 ال .طريقة ”برايل" هي نظام من و ا ی و ال و اوا 
التقاط البارزة والأشكال, والتى يرمز والانامل» تتكدس المئات من أجهزة الإحساس الدقيقة في 


ZZ 1‏ گل متها إل حرفاو کا ةه دة المت الواحت: 
i‏ من خلال استخدام طريقة 'برايل'. 
2 آ . n‏ پک ۴ . E E‏ ر 
م | FT al Ta ag ean‏ يمكن للشخص الاع مى أن دشعرء EOE O OEE‏ 
ج e‏ 5 8 تعمل جهرة الاحساس لدغيقة مجتمعة لتستشعر اللمسس 


ر 5 22 ,< ر ويذلك يقرا الكلمات المموجودة على پا E An‏ 

ا 9“ ف َ 7 a E:‏ 7 الخفيف. والد ا ياكرا 
ر۶ E a e N e‏ والبرودة والألم التي يحترتا عن آن الجلد قد بتلف. 

| 9 چ 2 


كم تبلغ سرعة نمو الشعر؟ة ما وظيفة الأظَافرة 

تمثل الأظافر طبقة جامدة على ظهر رأس 
الإصيع. ويمنع ذلك الطرف المرن للأصبع من الأنشاء 
أكثر من اللازم؛ بحيث يمكننا الشعور بالأشياء 
الصغيرة والضغط عليها والتقاطها بسهولة 
اکبز وو عارك إصابات: و الخفر تد ESE‏ 


فى معظم الناس» إذا تركت شعرة واحدة من شعر 
الرأس بغيرقص,. ستنمو إلى حوالّي مترء بعد أربع 
افم مات تحت ا تمل الخ وف 
من جريبهاء وهو تجويف صغير في الأدمة حيث تنمو 
الشعرة. ومهمًا يكن من آمرء فإن هذا لا يعني آن 


OT :‏ 
r e 1‏ 
شعرة حديدة. قالجریبات الموحودة لی الفروة تقوح فقاعدته ويز حص يبط مع أمتد اد ا ر a‏ 


بذلك فى آوقات مختلفة: لذلك يو جد دائما شعر 
fr‏ گثنض = سك آ غلب الناس. 


ص a‏ : 
عظمة الاصبع 


© الشعرة حية وتنمو عند الجذر فقط الموجود في Î‏ © الشعرالأسود تلونه 
اقل قاع دة الخريب: أا جذع الشعرة وهو الجزء ر كميات كبيرة من الملانين. 
المتدلي من الجلد فميت. ويتكون من خَلايا مستوية 


Ps‏ چ 


@ يوجد جذر الظفر تحت الجلد ويتمو بطول فرات 
الظفر (وهو الجلد الموجود أسفل منه). المنطةة 
الباهتة بدرجة آكبر الشبيهة بالهلال هي هليل الظفر. 


لادا تختلف ألوان شعرالال ؟ 
يعتمد لون الشعّر على الجيات الموروثة من 


الأبوين.لونا الشعر والجلد يرجعان إلى الاصباةع 


- 


١‏ © الشعر المّائل إلى الحمرة 
ل ٠‏ الطبيعية. وخاصة مّادة الملانين البنية الداكنة جدًا. 


به مواد تلوین کاروتینية. 


1 على قاعدة البشرة. فى بعض الناس تكون 


الخلايا المملانينية أكثر نشاطا وتكون 
ملانين أكثر. ولذلك يكون الجلد» والشعر. 


ES 2‏ 
© الشعر فاتح اللون به 


قليل من صبغة الملانين. 


2 2 سول ت پک ج 
0 هرشن الع نأكف شر الح هكا تد حفانق مد هشه 
رة غتدها تنظ 


٠‏ الظفر النموذجي يزداد طولاً 
بمقدار حوالی نصف ملیمتر کل 


ينموشعرالرآس النموذجي 
۵ ملليمترفي كل أسبوع. 


ص 


fu 


مالشخ ص المتوسط له بين 
pS INE ANT‏ 
رأف ع الشروة 

۵ یوجد شعر کٹیر آخر غير هذا؛ 
ا الت الو جود على 
معظم الجسم -يصل إلى ٠١‏ 
مليون في المجموع! 

۵ کل رمش من رمشي العين يبقى 
فقط من شهر إلى شهرين قبل أن 
يستط. بعد ذلك لمو رمش جديد 


من الجريب نقسهة. 


چ و 


سيوع . 
۾ أظّافر الأصابع في اليد المقضلة 
في الاستعمال عن أختهاتقمو 
بسرغة أكبر قليلاً. لذلك إذا كنت 
أعسر, تنمو الأظافر في اليد 
اليمسرى ارعن الأظً اقفر 
الموجودة في يدك الي ٠‏ 

هكل أنواع الأظافرت موقي 
الصيف آسرع من الشتاء. 

۰ قموآظافرآصابع اليد أسرع 
قليلاً من أظّافر أصايع القدم. 


الحظامح توفر الهيكل القوي الذي يدعم الجسم كله ويمسك أجزاءه مع بعضها 
البعض. دون العظام ستسقط على الأرض مثل قتنديل البحر! كل العظام مجتمعة 


تسمى الهيكل العظمي وهو الذي يعطي حمايّة كما يعطي دعماً أيضاً. 


لققرات ‏ 77 2 اذا 3 ِ 
: عظمة الضدر مادا تفعل الحعظام؟ 


العظام تشكل هيكلا هي داخل الجسم وهو الذي 
نقيمة وافا وحمل ال طراف ك مل الةراكيخ E‏ 
والرجلين - قويتين. ويحمي كثيرا من الأعضاء © رن ال هة من ۲١‏ خط (سها الك القت 
الداخلية. الم الطويلة في الذراعين والرجلين ريطا مقاصل قسسى الذي والتن زيالب ظا بر 
تعمل كرافعات صلبة: ا مد المضلات و وو الا و ا 
فوقهاء تستطيع أن تدفع أو ترفع أو تؤدي الحركات : j‏ 
الأخرى. كمًا أن بعض العظًَام لها e a TY‏ 
فالجمجمة تشكل غلاقًا صلبًا حول المخ الضعيف: 
والعمود ار 
ققصا قویا حول القلب والرئشة 


UL‏ لکل عظمة طيقة خارجية صلبة وطبقة وسطى السطمة امود جية بها افك قات نال جين 
إسفنجية شبيهة بقرص العسل ونخاع في و وسطها 


الفعغادن ونخاءع العظاح. فى الجزء الخارجي 
بالاضافة إلى الأعصًاب والأوعية الدموية الدقيقّة. والمعادن وىخاع العظاح. في الجزء الخارجي يوجد 


من العظم المكتنز آو الصلب. وتتكون هذه 
الطبقة من بلورات صلبة من المعادن مثل الكلسيوم 
والفوسفات والياف مرنة من الكولا جين تسمح للعظام 
اء قلاا تس االخخطء وحالتة لل ةة 
المتوسطة فهي من العظام الإسفنجية وتكون بها 
فجوات صغيرة مثل قرص العسل. وفى وسط العظمة. 


kar |‏ 
رجل» ۲۹ فی الرآس 
1 فى العممود 
الفقري والحوض 


لکیری و ا 0 يوجد نخاع العظم الهلامي المسؤول عن تصنيع خلايا 


الحمود الفقري 

العمود الفقري هو دعامة الجسم الأساسية. مكون 
المكاصل الصتاض 3 ۴ r‏ | / کو دا رقا شل ق را می قرات ال اة 
فی ا التاسن» تصبخ المَقَاضل 1 - 1 منها فوق الآخرىء والتي ترقع الجمجمة والرس في 
خش وولمة بيب الرس ار ا حين تسمح للجزء الرئيسي من الجسم بأن يكون مرنًا 

لإصابةآو الضغط الشديد الفتواضل آ 2 4 وينشي. العمود الفقري أيضًا يحمي العصَب الأساسي 
ن الحالات. هذه المتاصل ا في الجسم الحا الټوکي, نے رط الخ یکل اء 
ell E‏ الجسم قلخام الشوکي پوجد داخل تفن ناتج ن راض 

الفجوات أو الفَتَحَّات الموجودة فى داخل الفقرات. 


صضتاعة ه بددلة وتكون عادة مضنوعة 
ات نة دة الصلارة 


f ۳ 2 = Fr 
قو مشک على شکل © مفصل الركبة الصناعى هذا له برحمتان مدورتان‎ 
ا ا‎ 1 I 
الأصلية. ا من البلاأاستيك على قاعدة عظمة الفخد» وصفيحة‎ 
a - E. التاس من نالمش ی هرت‎ 0 2 
شعلالبة شي زاس عضصمة الاد سز‎ = 


نے سے 


مادا یحدث إذا کسرت عة 


تبدا شی إصااح ۶ نقسها فى الحال العظام مكونة 
ص" ن أنسجة حية وبمجرد آ5 قاد خا اة إلى 


مواضعها الخاتسة عادة على ید طبیب: ٠‏ تبداً الخلايا 


لمحو رية التي تعرف باسم بانية العظم في تكوين 
عظم جديد يملا مكان الكسر آو الفجوة. بعد شهور 
قليلة تون الفجوة قد التحمت وتكون العظمة قد 


هل توجد أنواع مختلفة من المفاصل؟ 


نعم. توجد أنواع مختلفة كثيرة من المقاصل» مثل 
المَقَاصل الزليلية. اتی تمن من الحركةء ومفاصل 
الدرز أت لا تفعل ذلك المَمَاصل الزليليّة توجد في 
الج كه خاصة فى اكت وإكع والرزف وة 
وهي التي تَمَكّن من آنواع الحركات المختلفة بحسب 
تضنفيمها . فالكوع والركبة من المقاصل الرزية التي 
ae‏ ا الك والوراك 


@ في الكتفء يدخل 
الطرف الكروى 
لفط الفسيدف. 
تجویف شبیه بالحق 
تكونه عظمة الكتف 
وخظمة التركوة. 


a ا‎ 


Eis‏ 5 ی 


© العمود الفقري به ۲١‏ عظمة 

تسمى فقرات. توجد ۷ في 

الک 

Ê‏ الصدر»وهفي‌المنطقة 

القطنية أو أسفل الظ هر gi‏ 

ع في أسفل العمود الفقري وهما 
o‏ العجز والعصعص. 


فقرات الرقبة 


ا 
ea‏ 


الققرات الصندردة 


ر a‏ ی ڪڪ 


ما الذي يوجد في داخل المقصل الزليلي؟ | جل المَقَاصلمرنة 


فى المفصل الزليلي أطراف العظام لها غطاء من 
الغضروف اللامع الزلق. المفصل يحتوي > 
أیضًا على سائل زلیلي شبیه بالزیت» والذي 
یکونه غطاء شبیه بالکيس حول المفصل يعرف 
بالكيس الزليلى. هذا السّائل يرطب الغضروف» فيجعل 
الحركات سهلة ولا E‏ الستگاكت آو تاکل قرا 
كذلك» تمنع العظًام من التحرك بعيدا أكثر 
من اللازم آو الاتنفصال عن بعضها البعض 
بوجود آربطة شبيهة بالاشرطة؛ وهي أربطة 
من أنسجة قوية تمسك العظًام والمفاصل 


مع بعضها البعض . جوج E‏ 5 
هل تتغير العظام مع الكرة 


نعم؛ تکون عظاح الطفل اکثر ليو دة واکنر همرونة 
من عظاح الشخصس البالخ. فى العادة تنننى تحت 
الضغط أكثر فن آن تكسر, ولهذا فائدة لأن الأظفال 


لی خر ز2 عادد لظام في اليكل العظء- ي 

٠٠١‏ وذلك لأنه في المراحل الأولى من الحياة تلتحم 
بعض العظًام بأخرى لتشكل عَظمَّة واحدة. يكتمل 
تكوين العظًام كلها وتكون في أشد حالاتها بين سني 
٠و ٤۵‏ عام. فى المراحل المتأخرة من العمر تصبح 
العظاح أكثر خشونة وهشاشةء لذلك تزيد قابليتها 
ارو اققا 


© تتقاطع الاأر بطة الشريطية على السطح الخارجى 
لمقصل الركبة لتمسك العظًام في مكانها . 


E 0.‏ ن اما لكن العظام خمسها 
TOI‏ 

ه الجمجمة بها ۲۲ عَظْمةء منها ١١‏ في الوجه و۸ في القحف؛ 
وهو الغطاء العظمي للمخ. 

٠‏ أصغر عظام الجسم هي العظيمًات التّلاث الموجودة في 
داخل کل اذن. 

ه أطول عَظمة هي عظمة الفخذ» وتبلغ حوالّي ربع الطول الكلي 


3 


ا 


E ٠١ مغظم الناس لهم‎ ٠ 
من کل :5۰ فرد ل ۲( ار 1ا دوجا‎ 


2 ë a e > 


> سے 


كل حركة وكل نفس وكل مضغ للطعام. كل ذلك يعد أفعالا تنفذها عضلات الجسم. 


العضناة 
الظهرية 


= : 
ر 1 3 
1 
ر ۹ 
0 8 | 1 
أ 


N 


 ةضيرعلا‎ 


الفعل المتنعكس 

الحركة المنعكسة هي حركة للحسد 
تحدث بصورة تلقائية. أي دون وعي أو 
اال اة اغ 
الجسم على تجتب حدوث إصابة أو تلف. 


| سل المتال: اذا اعترب شس ما بسرعهة 


تجاد الوجه» مل كرة أشاء ممارسة الرياضة 
قان لالجد أقعالا متعكسة عديدة تحميه؛ 


العظم القذالى 
E‏ 
العضلة الداليّة 


آھے ۲ 


۸% 
N 
% 
1 
| > 


تستطيع العضلة الفردية أن تنضك تنفد مهمة 
واحدة فقط» وهي أن تقصر نفسها حتَّى 
تستطيع شد أجزاء الجسم. لكن عند 
العمل مجتمعة بطرق دفيقة ومنظمة 
جدا.تنفذ منات الحعضّلات آلاف 
الأنشطة كل يوم. 


E 


العضلات الموجودة تحت الجلد مباشرة 
س المتقة رة قت ها توج د الملنغة 
الوسطى من العضلات وبعد ذلك عضلات 
الطبقة العميقة التي تلي العظًام. 


ت 


ه يغلق جفن العين ليحمي سطح العينين 
الناعم. 

6 'ينقبض" الوجه عندما تشد عضلات 
الوجه وتتصلب. 

ه الرقبة والجزء العلوي من الجسد 
تهزان الرس ويبعذانة عن مسار الكرة. 
٠‏ عَضَّلات الكتف والذراع ترفع الذراعين 
واليدين عاليا لتصد الكرة. 


ي@ عندمايشعر الإصبع بألم.يقوم 
فعل منعكس بسحب اليد بعيدا يسرعة. 


كم عدد العضلات الموجودة في الجسمة 


يوجد حوالّي ٠:١‏ عضلة فى الجسم. أكبرها 
توجد قي الجذع والأوراك والأكتاف والأفخاذ. أشاء 
حركتك يمكنك ملاحظتها تنتفخ تحت الجلد . لكن 
بعض العَضّلات أصغر بكثير. فهناك ستة عضّلات 
صغيرة شريطيّة الشكل خلف كل مقلة عَيّن حى 
تتمكن من الدوران لتنظر حولها. 
® في داخل العضلة توجد حزم من الألياف العضلية. 
كل واحدة في سمك شعرة إنسان . كل ليفة عضلية 
مكونة حتّى من ليفة عضلية أرفع. والتي تحتوي على 
خيوط عديدة من مواد الأكتين والميوسين» والتي 
ينزلق كل منها مرورًا بالآخر ليجعل العضلة تنقبض . 


الصورة الم جهريةتوضح 
الألياف العضلية فى داخل 


خیط آکتين 


لآ بمکنها فقط آن تجدذب. او تتقیض. آ غلب 
العضلات طويلة ورفيعة ومتصلة من الطرفين بالعظام. 
فى أثناء انقباض العضلة تسحب العظام وتحركهاء 
ويذلك تحرك هذا الجزء من الجسم. بعد ذلك تنقبض 
عك خرس عا العافت ا خر هح اة لها 
مكانها مرة ثانية. تعما العضلات هكذا في أزواج جاو 
خو و اهاد جك ءا لجسم في مختلف 
الاتجاهات. 


العضلة ثلاثية الرؤوس 
هþ@‏ أغلب العضلات مرتبة في آزواج متعاكسة أو متقابلة 
فى الوظيفة لتجذب عظمة معينة فى اتجاه معين وبعد 
ذلك فى الاتجاه الآ خر: مثل العضلة ذات الرأسين والعضلة 
ثلاثة الرقوس قي أغلى الذراغ: 


كم تبلغ سرحة العضلات عند العمل؟ 


سريعة جا - بسرعة طرفة العين! لكن السرعة 
تعتمد على نوع العضلة. عضلات 'الانتفاض السريع' 
في الأصابع والوجه والعينين تستطيع أن تنقبض في 
أل فن و اكت على عو هن الا هة ال اة 
شريغة لكنها تثعب بس رعة: أما عضاات "الانتفاضن 
وتا آطول سی تنقَبض لکن يمكتها أن تظل منقبضة 
ترة طول من الوقت. 


و التمرين يجعل العضلات أكبر | | 
وأقوى.لكن الممارسة والمهارات 0 
الحركية وأساليب التحكم في | 
العضلة أيضًا مهمّة. خاصة قي 
الأعمّال البدنية الصرفةء مثل 
رفع الاثقال. الأسلوب الجيد فى 
الرفع بساعد علی تحنب حدوت 
التواءات أو أصابات للجحسد 


کک 


کے 


ما الذي يتحكم في الحعضلات؟ 

المخ يتحكم فى العَضَّلات بإرسال إشارات عصبية 
عير LE‏ إلى العضلات؛ وذلك ليخبرها بوقت 
الاأنقياض ومقداره وفترته. لحسن الحظ. نحن نتعلم 
كثيرا من الحركات» مثل المشى والكلام والمضغع» في 
أول العمر؛ حتى يمكننا أن نؤديها تقريبا دون تفكير. 
لا يزال المخ متحكُمًاء لكنه فى ذلك الجزء الأدنى أو 
'التلقائي من المخ» والذي لا يتطلب تركيزا منا آو 
وعي. حتى وضع الوقوف يتطلب فقوة عضلية؛ حيث 
تشد عضتّلات الرقبة والظهر لتحافظ على الجسم 
متوازنا ومنتصيا 


لماذا فل تتعب العضلات؟ 


الد يسمل الاكيجي والقاكة إت االات 
ليحافظ عليها نشيطةء لكن تدفق الدم يكون أحيانًا 
بطيتًا جدًا ولذلك تتعب العضلات. إذا لم يستطع 
القَلّب ضخ الدم بسرعة كافيّة لينشط العضّلات. 
يحدث عجز فى المؤن وتتعب العضلات ولا تستطيع 
الخمل بعد ذلك . كذلكء قان العضلة العاملة تخلف 
قَضَّلات متمثلة في حمض اللاكتيك الذي يؤخذ بعيدا 
تراک 


حمض الاا r‏ كتيك فی العضلة وقد يسبب تشتجات. 


× ج الدم . فاذا لم يگن التزويد بالدھ کافیاء 


a 
ه تشكل العضلات حوالي خمسي الوزن‎ 
ه في المتوسط, تكون نسبة العضلات من‎ 
3 © 0 وزن‌الجن ع ل‎ 
بالنساء.‎ 
۾ أضخم عضلة هي العضلة الأليوية الكبرى.‎ 
وتستخدم لدفع الرجل إلى الخلف والجسم‎ 
إلى الأمام عند المشى والجرى والقفز.‎ 
ه أصغر عضلة هى العضلة الركابية في‎ 
داخ ل الأذن والتي يصل سمكها إلى نصف‎ 


—=- e 


هل یمکن الجسم آن کون عضلات اکثر؟ 


لاء لكن العضلات 
أكبر. بممًارسة التمرينات والأنشطة الى 3 
العضلات على أن تظل أكثر صحة وآن يصبح الح 
آقوى» بعضلات آكثر قوة. التمرين أيضا يجعل القلب 
يضخ بسرعة أعلى والرتّين تتققستًا ن بجد اکبر و 
له فوائد كثيرة للجسم كله. في الحقيقة القلب نتسه 

عضلة في المقام الأول 


الموجودة فيه يمكن ان تصب 


تأخذ الطاقة اللازمة لها من العضلات. أيضا. 


لذلك فإن أي 


© عند قياح لاعب التنس بأداء 
ضرية الاإرسال» تعمل العضلات 
| لی فق في الل دراسی بولک 


١‏ في الرقبةوالظهروالساقين 
لتحاف ظ- تش ۱ = صت کی 


دو حة كافة من التو CH‏ 


وألا تة لهك ف 
اا = ي = r r‏ 


1 ۴ 
ع 
| گے الخرى لاامام دون 


۳ خوت اضصانة 


ا 


© الحضلة الركابية الصغيرة تجذب عَظَمَة الركاب 


إلى داخل الأذن. فى أشاء الضوضاء العالية جداكتعتع 
حدوتٿ تلف للا کے اع الدا = خارة الضمفيقة فن الأتن 


قد تكون معتقداً آنك لا تفعل أفعالا كثيرة الآن - خلاف القراءة بالطبع- لكن 
أجُزاء عديدة من جسمك منشغلة بأداء عملها. من العمليات المهمة التي لا تتوقف 
أبدا التََّصَّس طيلة النهار وطيلة الليل آايضاً. ويعتبر التَتَقَس مع 
عمل القَلّب أكثر أنشطة الجسم أهمَيّة. 


تمرك الفواء غير الأتشا كم الاق ويها حال 


e 8‏ 
تحويف الانف 


| القصبة الهوائية في الرقبة» وبعد ذلك ينتقل عبر 

الأنأيب الهوائية التي تمن الشَّب إلى داخل ارين 
© يشتمل الجهاز الَمّسي على أجراء الجسلّم المت خصصة | في الصدر. كل هذه الأَجَرَاء مجتمعة تشكل الجهاز 
القضبة 9 في أخذ الأكسيجين من الهواء. وبعض الأجرَاء لها استخدامات الَتمسي الخ 


أخرى أيضًا مثل الشم فى الأنف والكلام في الحنجرة. ا 
® يتدقق الهواء من وإلى الرتتين بلول القصبة 
الهوائية, التي تتفرع في قاعدتها إلى شعبتين» واحدة 
كار الیمشن لكل رئة. القَلّب يملا المساحخة التي تشبه المغرفة 


e‏ وة ج الرَتَبّن 


اسن الغلزى ن EET FF‏ 


الرتة اتشر عضلة الحجاب الحاجز 


ا 
0 


لماذا نحتاج إلى التنفضس؟ 

ی الأكسيجين إلى داخل الجسم. والأكسيجين | 3 ا : 8 3 AE‏ الرئة اليمنى 
غاز يشكل خمس الهواء. يحتاج الجسم إليه من أجل Es‏ اا ن 
يتم من خلالها تكسير مّادة الجلوكوز عالية الطاقة 
لتخرج طاقتها لتزويد العمليات اللازمة للحياة بالطاقة. 
هكذاء يحتاج الجسم إلى الأكسيجين من أجل تكسير 
الجلوكوز. ولأن الأكسيجين لا يمكن تخزينه في الجسم 
قلايد من الحصول على إمدادات جديدة منه 


ياستمرار. 


عضلات التتشس 
يمر نصف لتر من الهّواء إلى داخل الرتَتَيّن ثم عند الزفير» ترتخي المجموعتان العضليتان» فترتد 
إلى حرجي مع كل نفس تأخذه. ويستعان في الرتّان تدان إلى حجمهما الأصغر وتخرجان 
س لجاب الاجر اليد املاع ایرای 
اتل اللقر والشختادت البدتت ية 7ن الضلوع 
شريطية الشكل. 

عتد الشهيق. تنقبض المجموعتان العضليتان. @ الشهيق (في اليسار) يستمد القوة اللازمة له 
فيتغير الحجاب الحاجز من شكل القبة إلى شكل من العضّلات وبهذا يستهلك طاقة. أمَا الزفير 
مسطًح فيجذب الرمَيّن إلى أسفل. اما القَضّلات_ (في اليمين) ضيحد عندما تنقبض الركتان 
البيتضاعية فتضغط على الأضلاع لأعلى وللخارج المتمددتانء مظمًا ينقبض شريط مطاطىء ولذلك 
وتجتب الرمَتين. هذان الفعلان يمددان الرئَتين لا يحتاج ال كاد فة 1 
الإسقتجيتين لآخذ الهواء. . 


ار ااال هھ جج يرات الا 
الشبيهة بالبالونات الصغيرة: يوجد حوالّي ۲٣۰‏ 
مليون حجيرة هواء في كل رئة! وتحيط بكل حجيرة 
شبكة من أوعية دوية أصغر حجمًا هي الشعيرات 
الدمويّة. وينتقل الأكسي جين من الهّواء الموجود في 
هذه الحجيرات بسهولة إلى الم الموجود ق 
الشعيرات الدمويةء ليحمله إلى جميع أجزاء الجسم 
من خلال الدورة الدموية. 


@ الحبلان الصوتيان يوجدان في الحنجرة بالرقبة. 
کل منھما ملصق من جانبه کنسیج مرن و وتکون بینهما 
جوع تا خد شکل ملت عند الس العادي (الصورة 
العلوية)» وتلتصقان ترا عند عند التخد ت (السورة اتفلية. 


ماذا يوجد في الهواء الخارج قي الزفيرة 


يوجد أكسيجين آقل وثاني أکسيد كربون آكثر 
ا ف الك : ةا کج 
تکون ۱١‏ في هَواء الرفیر و٠۲‏ في هَراء الشهيق. 


وتزيد نسبة ثاني آكسيد الکزیون ھن فن هوا 


دال خیرات ايرا 


الهواء الشبيهة بالفقاعات تكون في 
مجموعات أو عناقيد في آطراف أرفع الأنابيب 
الهوائية وتحيط بها الشعيرات الدمرية تشك 
حَوَالي ثلث المساحة الكلّية التي تشكلها الرمَتّان. 


الزفير مقارنة بلا شيء تقريبا في هواء الشهيق. وينتج 
ثاني کسید ا کن ا تیر لاوکر مالم 
للطاقة. إذا تراكم سيسمَّم الجسم؛ لذلك يجمع بفعل 


الدم وينقل إلى حجيرات الهراء ثم يخرج ف في الزفير. 


حقانق عن التتاؤب حقائق مدهشة 


متى يكون الزفير عالي الصوت؟ 

عندما تتكلم وتغني وتهمهم وتصيح وتصرخ» هذه 
الأصوات تخرجها الأحبال الصوتية في داخل الحنجرة 
على القحمة الفواة .عغتدمانم ر الھواء فی آعلر 
القضنة ارا اة يندفع فى فجوة ضيقة بي 
الحبلين الصوتيين الشبيهين بشريطين يجله 
يهتزان لإخراج الأصوات. هكذاء فإن الزفير الشديد 
يجعل الصوات أعلى. كمًا أن زيادة طول الحبلين 


الصوتيين ترفع طبقة الأصوات. 


® الصوت الأساسي اللازم للتحدث يآتي من الأحباا 
الصوتيّة. لكن شكل ووضع الغرف الهواثيّة في الحلة 
والفم والأنف والجيوب (مساحات تملا هواء في داخل 
عظام الجمجمة) كلها تؤثر على درجة الصوت. لذلك 
تلف أصسواقا معا خن ها 'البعشن: 


ه يحدت التثاؤب عندما يظل الجسم خاملاً لفترة من الوقت. 
ويظل يَنَمَس كميات ضئيلة من الهواءء لذلك يحتاج إلى 
أكسيجين أكثر. عندئذ يأخذ الجسد نفسًا عميقًا جدًا - عبر 
التخاوت: 

ه التثاؤب يحرك عَضّلات القك والوجه ويزيد من تدفق الد 
إلى المخ؛ ليكون منتبها بدرجة أعلى. 


۾ يعض التاس يفتحون اأفواههم عريضة جدًا عندما یتشاءیون 


بعنف حتى إنهم يحركون فكيهم إلى وضع خاطىئ؛ وهو ما يؤّدي 
إلى خلع الفك السفلى وعدم القدرة على إغلاق الفم مرة ثانية. 


ه أثناء راحتك أو نومك تنس مرة کل ثلاث أو أربع ٹوان. 

ه بعد التدريب الكثير. قد تتتفس بسرعة تبلغ مرة كل ثانيّة. 

ا ای رامن إلى ات می الھراء قى کل مرة. 

6 القت قى آقا: اا رك آقل فة ٠‏ لترات من الهواء إلى داخل 
وخارج الردتين كل دقيقة. مقارنة باکثر من ۱٥۰‏ لرا في أثناء الشقبن العنيف. 
ه بغض النظر عن الكمية التي تخرجها أثاء الزفير. فإن حَوَالي ٠,۵‏ لتر من 
الهواء يبقى في رثتيك. 

ه بعد حبس تفسك لفترة من الوقت» تكون كمية ثاني أكسيد الكريون في الجسم- 
والتي تنوب فى الدم - هي السيب في التلهف على الهواء وليس نقص الأكسيجين. 


يحتاج الجسم إلى تتض 


تتس هواء نقي كل توان معدودة لينقى حيا (انظر صفحهة ٠١‏ 
لكته لا يبستطيع ان يعيش على الهواء المتجدد وحده. واحتياجانه الأساسية الأخرى 


کم عدد الاسنا ن التي عتدتا؟ 


: ت 1 ۰ مه 4 » PET‏ الحسة النشو ع نه 6١‏ سنا - لکن لا تحتمد كل 
هى الطعام والشراب. فيحتاج الجسم إلى الطعام الذي يحتوي على كتير من المواد الي ي EE‏ 


خم ساعد ة الجفم لى الهو 
واصلاح تفسه» وأيضا للامداد بالطاقة 
اللازمة للحركة. كما يحتاج إلى الشرب 
لسد التقص فى احتياطي الماء الموجود 


قي تيار الدم باستمرار. 


لماذا نحتاج إلى الأكل؟ 


لنزود بالطاقة اللازمة لعمليات الحياةء وللحصول 
عل اناع عديدة من المواد القذاشية من أجل تمو 
لجس والصيائة والصحة العامة: إذخال العام 
شي لجسم يعرف بعملية المضم. وتعمل عشرة 


- 5 يږ ال ص ہے 
حراء رئيسية او آأكثر مجتمعة» تسمى الجهاز 


الى قطء صعيرة بقدر کاف لامتصاصها 


يَضمى. لتنفذ هذه المهمة. فى آثاء تحريك 
I 5 i #‏ لمبلوخ بز ال تهاز ۱ ج چا نمتص 
سواد الغذاثية في تيار الدم. 


@ الحهاز الهضمي يشتمل على الفم والاسنان 
لقان والح اق والمرىء والمفدة والأمعاء 
لرك قيقَة و القليظة. والتى تشك ,محتمعة آنبويا 


طويلاً يطلق عليه القناة الهضميةء بالإضافة 
لى الكبد والبنكرياس. 


الغدد اللعابية 


۳ 
ا 


EM 


© لمسا شیك ۵ الآطباء في 
الجهاز الهضمی» يشرب 
الباريوم.وتظهرهده 
المادة ال خاصة يلون 


الاخ ودذة الاش 2 
السينية والتى ت اسف 
الأطباء على التشخيص 


ا 
= س ٣‏ 

آ١ا‏ 1 E‏ ا ا چ د ک“ ا 
r‏ س 


Ii‏ ل 


ی وقت واحد . المحموعة الا ولى المكونة هن TBE‏ 
تنمو بداية من وقت قت المیلاد تقريبًا حى عمر ثلاث 
أو 1 ربع سنوات؛ ف الأسشنتان اتن ة أو الأستان 


الفم الزرائلة. ومن عمر سثة آو سبعة أعوام تقريبًاء ت ةط 


ا 


طا عندما تنمه المجسو عة الا المكونه من ۲" 
سا والتي تكکون آگیر حجها وآقوی اوی نناخ 
اتان البلوع أو او الدائمة. 
ر في کل جانب من الفك؛ 
تشتمل أسّْتان الشخص ا 
| البالغ على اثنين من ا 
القواطع في المقدمهة 
لالقضموناب أطول 
للتقطيع وائنين 
من التواجدك الحرنضصةك :1 ٤‏ 
إضافة إلى تلاتهةه 
اضراسش‌اطضحض ‏ راجن 
1 ا # 1۳ س 8 س 


@ فی مركز السن يوجد لب طري من الأوعية الدموية 
والأعصاب. حوله يوجد عاج السن القوي. على سطح 
لجز العلوي » التا< ج توجد الميقا الأقوى. أما الجذور 
الأمعاء الدقيقّة المنا 

ا ع 

/الأمعاء الغارنظة 


الزادة الدودية 


ساعة_ كح الطعام ويلم. 

ساعة - يمخض الطَّعَام مع الأحمًاض والعصارات في المعدة. 

ساغتان - يبدا الطّعام المهضوم جزئيًا في التدفق إلى الأمعاء ء الدقيقّة لمزيد 
من الهضم والامتصاص. 

؛ ساعات - معظم الطَعَّام يكون قد خرج من المَعدة وذهب إلى الأمعاء 
الدقيقة. 

٦‏ شاعات EAN SALEN‏ الأمعاء القليظة. 


التي تا خد الما ډتعيدد ال الس 


- - = 
: 5 - = 
کے س 
سے = سے ت — ي 
= د > 
=> > 
١‏ 2 = تیے ت نے 2 ےق ب ُ نے 


تشتمل عملية البلع على 


سلسلة معقدة من الحركات و 
العضلية . حیث یدھم ع اللسّان eT‏ 
كتلة الطَعَام (موضحة باللون ( 
الآأضفن) إلى ذاخل.الخلق. 3 
الهوائية إلى أسفل المريء. 
اسان يدفع الطْعَام 
إلى مؤخرة الفم. 


ما الذي يحدث قبل ابتلاع الطعام؟ 


تقطع الأستّان قطعا من الطْعَام وتمضغها وتخلطها 
باللعاب المَّائي لتجمل الطَّعَام طريًا وسهلاً على البلع 
في قطع صغيرة. يبلع الطَعَّام في المريء الذي هو 
أنبوب عضلي يدفعه إلى أسفل عبر الرقبة إلى داخل 


| سي / oo"‏ 
/ 1 
5 . 2 | 
قمة القصبة الهواثية أسفل المريء 


ما أطول عضو في الجسم؟ 


بعد المعدةء يتدفق الطْعَام شبه المهضوم إلى 
داخ أطول عضو في الجسم؛ وهو الأمعاء الدقيقّة 
التي يبلغ طولها أمتار والتي تلتف في وسط الجزء 
السفلي من الجسم. وتضيف الأمعاء المزيدمن 
ااا ووا کیمیائية ار لھ م اتواه 


ما أضخم عضو داخلى؟ 
الكبد وهو يوچد | لى يمين المعدة. يست قيل الد 


الغني بالمواد الفذافة ونت امل مها ق م خد 
8 الفا بح قى ك ي او استخدامها 

في الجسم كله. إلى اليسار 
يوجد البنكرياس. يكون البنكرياس عصارات هضمية 


ةت و إلى داخل الأمعاء الدققة: ؛حيٿ ينتج 
اتم ترفح اتا اك تةك 


من الكبد. تحت المعدة. 


© الکبد هو عضو بير الحجم على شكل إسقي 
(وتد) ويصل إليه قدر كبير من الدم» يحمله وريد 
بابي من الأمعّاء مباشرة. كما يصنع الك بد الصةراء 
السائلة التي تخزن في الحويصلة الصفراوية. ويعد 
ذلك دق ا على 
هضم الأطعمة الد 


المعدة حيث يمخض مع العصارات المعدية. 


بطانة الأمعاء ا الالو eal‏ 


لاستخدامها في الجسم كله کله 7 


ماذا تفعل المعدة؟ 
العدة تطح الطعاح برتقين اساسيكن :أن 
ينضغط كيسها ويهرس الطْعَام ويسحقه فيح وله إلى 
لب طري. وآن تهاجم أيضًا الطعَام بإضاقة مواد 
كيميائية قوية تسمى الأحمَاض والأنزيمّات, التي 
تتت الطقام وت وة إلى ماد شبيهة بالمرق سمي 


الكيموس. ت س ي اج ت 
® البطانة الداخلية للأمعاء الدقيقة مغطاة بأجرَاء صغيرة 
س = : شبيهة بالأصابع؛ ؛ تسنھی ژغب: :كل واحدة بطول واا #للیمر 
| سس 2 ا تقريبا والتي تعطي منطقة سطحية شاسعة من أجل 
امتصاص ا الغذائية :داخل خل الدم. 
کے = EE ga‏ ا ج س س س E Ta a‏ 
مجموعات الطعام الاساسية | 


والمواد البتاثية لأجرّاء الجسم . والزیوت 
النباتية هي الأفضل للصحة .كما آنه من غير 


يحتاج الجسم إلى مجموعة متتوعة من 
المواد في الطْعام. فيمًا يطلق عليه نظام غذائى 


متوازن. للحصول على كل المواد الغذائية ‏ الصحي الحصول على كميات كبيرة جدّا من ا 
المطاوبة للحفاظ على الصحة الحيدة: الدهون الحيوانية. خاصة اللحوح الدهنيّة. | 
الكربوهيدرات (السكريات والنشويات) الفيتامينات والمعادن: مطلوبة من أجل 1 
تستخدم أساسًا للحصول على الطاقة. توجد عمليات كثيرة في الجسم مثل الكلسيوم من 
في الخبز والآرز والبطاطس والمكرونة والكثير أجل الحصول على عظام وأستّان قوية. | 
نالفو اكه و الخ روات والحديد من أجل الدم يوجد فائض منها في 
البروتينات؛ مهمة للنموء وللحفاظ على الفاكة والخضرارات 

جزاء الجسم وإصلاحهاء وللحصول على الألياف: لا تمتص في الجسم لکنها تساعد © الأنواع المختلفة من الأطعمة تعطى مجموعة 
عضلات وعظام قوية. وتوجد في معظم الجهاز الهضمي على أن يظل عاملاً بشكل | 


متنوعة سن المواد الغدائية. المحموعات الغدائية 


اللحوح والأسماك ومتتحات الألبان ویعض طيب.توجد فقي خبزالدفيق الأسمر الأساسة موضحة فی اللوحة الموجودة إلى اليمين. " 
الخضراوات. والمكروبة والأرز والقاكهة الطازحة 
الزيوت والدهون؛ تزود ببعض الطاقة والخضراوات۔ آما اللحم فيه آلياف قليلة. ۱ 


ادا وا لاس 


الس مکان یعحج بالعمل. کل ثانبة تحدث آلاف الحعمليات الكيميائية في داخل 
كل خلية صغيرة. والتي تستخد م الطاقة والمواد الغذاثية والمواد الأولية الأخرى 
وتخرج الفضلات غيرالمرغوب فيها . والجهازالدوري شبكة معقدة من الأوعية 
الدموية »متل الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية المتخصصة في الذهاب بهذد 


المواد الأوليّة إلى كل جزء من الجسم وأخذ خذ الفضلات بعیدا ولا تتوقف أبدا۔ 


أي اجا الجسم لا يستریح أبدا؟ 


الشريان الأورطى (الشريان الرئيسي) 
له فروع متجهة إلى الرآس والمخ. 


لا بتركف القلے عى العبل طيلة الحياة والقلب کين 
عضلى يضخ الدم دائريًا في الجسم كله» وينقسم 
القّلب إلى مض ختن: بسرى ويمتى. المضخة اليمنى 


الوريد ا ترسل الدّم الخالي من الأكسيجين إلى الرتتّين 
EEN‏ ا 


ليأتى بالأكسيجين. ثم يعود ادم إلى الجانب 
الأيسر ويضخ إلى الجسم كله ليوصل 
الأكسيجينء وبعد ذلك يهود إلى الجانب 
الأنمن لنكمل الدورة: سنت غرق الندة فى 
اله سط دة الكل الرخلة كلها 


@ فی داخل القَلب توجد أريع غرف. في 
کل جانب يوجد آذين علوي» والذي يستقبل 
الده من الأوردة, والب نظين ال قلى دو 
الجدار السميك. الذي يضخه إلى داخل 


القرامن وت من الح اماف - الى 
تسمح بالمرور فی اتجا واحد - تدفق 
الذّم فى الاتجاه الصحيح. 


e 
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اتاو التو قيا یا :و اظ ور 
| القراءات على عداد موصل بالكفة. 


ما السرعة التي يستطيع القَلّب 
أن يصل إليها في نبضاتهة 

في أثناء الراحة يضخ القَلّب حوالي ۷0-5 مرة 
كل دقيقةء لكن بعد التمارين الكثيفة يزيد ذلك إلى 
٠‏ مرة أو آكثر قبل آن يعود الى مخذل وقت الراخة. 
وتختلف سرعة تات القلب عا لاحتیاحات اة 
قمع كل نبضة يدقع الضغط الناتج الدّم إلى داخل 
الأوعية فيجعلها تنتفخ. هذا الانتفاخ ممكن أن يحس 
| في المعصم في صورة التَبّْض. والأطباء يقيسون 
الضغط في آثناء خفقات القَلَّب حى يستطيعوا تنود 


حقائق عن الدم 


0 9لا يمكن للخلايا 
"خلية مستقعدة اللحمراءآأنتغير 
(خلية دم بيضاء E E E‏ 
۵ البيضاءالمتنوعة 
ك وها ك 
لتساع ده ا ذلك على 
مهاجمة الجرائيم التي ك 


j. a -‏ 
کے 3 اا ت ا 
ارات 2 ۱ 


في قطرة من الدم قطرها ملليمتر واحد يوجد: 

ه حولي ۲١‏ مليون من كرات الدّم الحمراء. كل واحدة تحوي 
مادة الهيموجلوبين, التي تمتزج بسهولة في الأكسيجين وتحمله. 
خليّة الدّم الحمراء النموذجية تعيش حولي ثلاثة شهور. 

۾ وحَوَالّی ۲۰۰۰۰ من كرات الدّم البيضاء. يوجد كثير من 
أنواع خَلايًا لدم البيضاء وغالبًا تهاجم الجراثيم والأمراض 
(انظر صفحة .)۲١‏ بعضها يعيش أياما معدودة. وبعضها 
الآ خر لستين مدذيدة 


نين علبون ولون هه ن صقائح الدم من أجل ES‏ 


کے کے 


ما كمبة الدم الموجودة في الجسم کم عدد الوظائف التي يؤديها الدهم؟ 


بالنسبة لمعظم البالغين هذا يعنى من ٤‏ إلى ٦‏ لترات. ا ا بو قى الن اراك E TE‏ 
وال 0 0 صن الدم سال باهت اللون شو البلازما و أيضا ألدم يوزع المواد الغذاتة وحمل 
والدى بحوی اک اا قاد اة ومتات أعدادا كببرة مهن المواد 
صن المواد الأخرى. أمًا الكمية المتبقية التي تبلغ 5 الطبيعية التي تسمى 
E AT‏ ق ۱ E‏ شظاء خارجی E N n‏ 
٥‏ / من الدم فتتكون من خلايا مجهرية . ۹ 0 ت لهرمونات لی 
> قوي Ea‏ 
1 َة تتحکم فی عمليات 
بطانة داخلية aS‏ ع ال ۶ و و 
طبص ا الذفت قى الكبة كله 
مرنة 9 ا 
ويحمل الكرات البيضاء التی 


© کیب الگریو ن لاوت الأخری. 


RT E الم ا‎ 

ا : OE‏ : الألسجة الم جه رة اک اق ال 
وم الخلايا | راء آكثر خلايا الدم عددا ولھا ش ل الفخوة5ة بالصفاتح - فى تجلطه ليتوفف النزيف 
مدوز ومقعر. آما الخلايا البيضاء فتستطيع تغيير آشكالها تحمد الحلطة وت ١‏ ا إلى E‏ |“ او اجر 
أثاء إحاطتها ومهاجمتها للجراتيم . وبالنسية للصفائح المصاب بينما يلتئم على ما ارالأيام القلب لذ التالة 
ڪڪ وتشبه قطعا من الخلايا. ثم بعد ذلك تسقط القشرة 


@ فى المكان الد 
يوحدفهفيهة جرح 
تتشابك الخَلاي 


E الجيّاز الدوزي او اقبي الوكاتي (اخلبي‎ TT 
للقَلّب و'وعائي نسبة للأوعية الدموية) يحوي شبكة‎ 


من الأوعية الدموية التي تنقل الدّم لكل جزء من الجسّم. 


أنواع الأوعبد الدموية 
توجد خمسة أنواع أساسية من الأوغة الدموية: 
الشرانسن: تحمل الدم من الل وتا عة ددا اا ران ر دقع الضغط 
العالي للدم مع كل نبضة من نيضات القَلّب. تحمل الدّم إلى الأجَرَاء أو الأعضاء الكبيرة أ 
وهتاك تنقسم آو تتفرع إلى: ! 
نسر یلاب «اشكال اضفر من الثبرابين. رفيعة بسمك شعر الإنسان وتنقسم هي الأخرى إلى: 1 
شعیرات دمويّة ١‏ أصغر أوعيّة دموية أقل من مليمتر طولاً رفيعة جدا خا فاا دی 
E‏ ا ب الأقسيجينر المواد الغذائية من الدم الموجود داخلها عبر جدرانها إلى الآسجة المحيطة. | 
تتجمع الشعيرات الدَمويّة مع بعضها البعض لتكون: 
الوديدات؛ التي تحمل الدم الأبطاً في الحركة؛ بعد أن قل الضغط الواقع عليه يكير | 
والتي تلتحم ثانية لتكون: ٢‏ 
الأوردة: وشي واسعة وهرنة ورقيقة الجدران وتعيد الدم إلى القت ٣‏ 
ن ۳ في أيّة لحظة يكون حوَالَي 1 من دم الجسم في الأوردة و۲۹ > في الشرايين وه + ا 
® الشرانين لها جدران أكثر سمكا وأقوى من الأوردة. في الشعيرات اا 


تتكون القَضَلات لدى كل الكاننات الحية. بما فيها الجسم البشري. كل يوم يدخل 
الى الجسم ١‏ - ۲ كجم من الأطعمة و۲ - ٣‏ لترات من الماء. أيضا الأجزاء غير 
المرغوب فيها والمتتجات التانوية من هذه "المد خلات" يجب أن تستسعد وقاء 
والاء فإنه بعد عام سيصل وزن الجسم إلى أكثر من طن» وسيكون ممتلتًا بفَضَلات 
فظيعة كريهة الرائحة! 


@ الكلَيّتّان والحالبان 
والمتانة ومحری ,البول 
يوون الجهاز البولي. 
الكل ةا اتان 
القشرةواللب:والمكان 
الذي يتجمع فيه البول 


ال ا الس يخلص الجسم من 


ثاني أكسيد الكربون .أما الشرن ذ فيخلص الجسم من 
الأَحرَاء غير لمر وما المحظنة من الام اشراب 
في الأمَعَاء. كذلك. بت التفلصن في عملية الول من 
البولء وهو سائل يحتوي على اليوريا والمواد الأخرى 
غير المرغوب فيها المرشحة من الدم. 


ماذا تفعل الكليتتان؟ 


في المتوسط» يكون الجسم حَوَالّی ۱٥۰۰‏ ملليلت 
هن البول كل ۴١‏ ساغة يتجمخ البول فى المثانة حى 


يتجمع حوالى ٠٠١‏ ملليلترء حينها تشعر بالحاجة إلى 


لكستان تصثعان فقضلات السوائل المتمظة فى البول. 
قي داخل كل ية يؤجد مليون من الغرش عات 


منجهرنة لے ت ۽ گلیونات. کل واحد به عنفود ر 
2 تفريغ المثانة. يحدث هذا بالتبول عبر آنبوب إلى 


خارج الجسم يطلق عليه مجرى البول. ومهما يكن 
من أمرء فإن كمية البول تختلف بق در كبير حسب 


صغير من الشعيرات الدموية التي تمرر المَاء وكثيرا 
عن المواد إلى داخل أنبوب دائري طويل. في الأنبوب 
يعاد يعض المَّاء والمواد إلى الجسم؛ ويترك المَاء 
والقضلات عير المرغوب فيها على شكل بول يتدفق 
من الكلة تى اقل تت = الخال إلى المخادة: 


كمية ما يشرب وفقد الماء على شكل عرق وليس 


علی شکل بول. 


الخسل الكلوي 

کی ی الحالات امل الكاة @ في أثاء الفسل الكلوي 
بتكل صحيح وت راكم القضَّلات فى الدم. لا يد من أن نة بيقى المريض 
کر کے کے ای وکن آن اا ساکتًا ومست رخيًا بینمًا 


بالغمسل الكلوى باستخدام كيّة صناعية'. يۇخذ الدم إلى الماك د 
م في أتبوب من الجسم إلى ماكينة ويعاد إلى داخل الجسم 
عبر آنابيب موصلة 


f 


بالجسم. 


مأذا تعمل الهرموتات؟ 


ال وات مواد قبا دة ت الجسم تتحكم 
هى اثر فن القملياك الذا اة تمل فلى ضمان 
نضا الأعضاء والأجهرة معا. تتكون الهرمونات في 
أجزاء تسمى مى الغدد الصمًَاء وتسري في الجسم كله 
في الدم» لكن كل هرمون يؤثر فقط على أجزاء معينة. 


تحت المجهرء وهي تقوح 
بتکوین هرمون الأنسولين» في حين أن الخلايا 
المحيطة بها کن العصارات المضهة 


e: | e yT د ق‎ 
aa 8 e ك‎ ٣ > 
د‎ a >. سے‎ a فت“‎ 


® العقد اللمفاوية تختلف ابتداء من ماليمت 


أوعية لمفاوية خارجية 


هل الدم هو السأئل الوحيد الذي 
يتدفق في الجسم كله 

لاء فسائل اللمف أيضًا يتدفق في الجسم كله. 
اكل الل جل ات تا هة م ا 
الأيض,. وحَلايًا الدّم البيضاء التي تدمر المواد الضارة 
مثل الجراشي. لكن: على خلاف الدح نتدقق اللففت 
في اتجاه واحد فقط. ويبداً اللمف في شكل سائل 
في داخل الجسم وبين الخَلايا والأنسجة. :ثم يتجمع 
في داخل أنابيب صغيرة تسمى الأوعيّة اللمفية 
الصغيرة والتي تتحد لتكون الأوعيّة اللعفة الكيرة 
وأكبر الأوعية اللقفية د تفرغ السائل اللمقي في داخل 
الوعاء الدّموي الرئيسي قرب القَلّب. يحتوي الجسم 
غلى بحواآي =١‏ ٢لثر‏ من السائل اللفي. 


f ا‎ 


b6 


@ الغدة الدرقية توجد 
في الجانب الأمامي من 
الرقبة. 


رواحد إلى حوالي ۲١‏ 
ملليمترًا طولاً .وتحتوي على سائل اللمق الذي يتدهق ببطء في الجسم 
کله عبر الأو ىة اللتفاورة .كما يكير حجمالعقد أ و تتتقخ بقدر كبير 
آقاء المرض حيث تمتلق بالخلايا البيضاء المحارية للأمراض 


۶ ال قصود بالجهاز المناعي؟ 


دقاعات م ا التي تاجم الچ ایم 
من الَلانا RARE‏ 
محارية الأمراض. فالبلاعم هي خلايا بيضاء كبيرة 
اكل الجرانم كاهلة: كما ان الاذيا الل غاوية تكون 
مواد تعرف بالأجسام المضادة والتي تلتصق بالجراثيم 
وتعوفها .أما الخلايا المستقعدة فتشد ك هي ردود 
الفمل التي تظهر في شكل حساسية وي تجلط الدم: 
وتكثر الايا البيضاء بشكل خاص في أمأكن صغيرة 
تھے ا اللعف ار الت سے خا لن 
الأمقاودة". ٠‏ 


إفراز ارات 

الغدة التخامية بحجم حبة البسلة: ا 
تحت المخ مباشرة؛ وتكون حوالي عشرة هرموتات 
تتحكم في الغدد الصمَاء الأخرى ونمو الجسم 
ESE,‏ 

القدةالدرقية توجد قى الرقبة ونكون 
الھرموات التي ق في e‏ الخَلايا 
a E‏ # 

غدة الكظر (الأدريتالية)؛ توجد فوق كل 
ية من الكْيتين. وتنتج هرمونًات (أدرينالين) 
للتكيف مع الضغط الفصبيء والتي تعد الجسم 
القعلء وهرموتات لتتظيم عمل الكُلَيتَين وتوازن 


المأء- 


8 الجها زالمتاغي يح توي غلى كتير من العقد 
اللمقاوة و تورجب خاصة في الرقبة والصدر والأبطين 
والجزء ا 
كما توجد أيضًا أنسجة لمفاوية في الغدانيات واللوزتي 
والطحال الذي ,يوحد أسنفل المعدة. 


البتكرياس: بالإضافة إلى غل النض ازل 
الهضميةء أيضًا ينتج هرموني الأنسولين 
والجلوكاجون اللذين يتحكمان في معدل سرعة 
تكسير الجَلايا للسكر للحصول على الطاقة. 
الأعضاء التناسلية: تكون هرمُونات بشكل 
أساسي فهرمون الأستروجين والبروجيستيرون 
في المباييض عند النساء والتستوستيرون في 
الخصيتين عند الرجال. 

أعضاء أخرى تكون الهرموتات: المَعدة 
والأمعاء والقَلّب والكََيتّان آيضًا يفرزون بعض 


قز ع 


اهر مونات 


ا 


fF 

هل أنت شخص حساس؟ بالطيبع - فجسمك به حواس! الحواس الخضمس 

الرئيسية هي البصر والسمع وااشم والتذون واللمس. وتعطي هذه الحواس معلُومات 
عما يحدث حول الجسم والجلد وداخل الأنف والفم. كما توجد أيضا أجهزة 
استشعار صغبرة داخل 
الجسم .نعطي 
معلومات عن أوضاع 
الععضلات والمفاصل. 


مون الداخانة عبر الق توات 
اتمعدة إل دال الأنف حاقل 


عيبن توحد الد لنطانة الحساسة 


بۇبؤ العين 


القزحية 


الفناة دة 


® يزداد أو يقل عرض عدسة العين» الموجودة مباشرة 
خلف الثقب الأسود أو البؤبؤء للتركيز على الأشياء 
القريبة آو البعيدة. عندما لا تقوم العدسة بعملها بشكل 
صحيح» يحتاج بعض الناس إلى عدسات 
إضافة؛وهكذا شاع هه 
التظلارات أو العدسات 


كيف تعمل العيتان 5 


العين تغير اللمعان وآلوان الأشعة الضوئية 

لتي تراهاء وتحولها إلى شفرة 

من الاش ےرات ال رة 

ی إلى 

أشعة الضوئية تمر 

عن واجهه جهة العين الشفافة 
تی لهاشکل فة 
والمعروقهة وة 
ويعهد ذلك من خلال 
فتحة وهي بوب العينء 

قي داترة من الضلات 

a 


شرا شن الشنخ ر الدكول 
إلى العيّن وإتلاف الجزء 
الداخلي منها. 


> ETE — ك‎ 


الشحمة الخارجية للأذن 


@ تمر اهتزازات الموجات الصوتية عبر فاة الأذن إلى 
طبلة الأذن؛ وبطول عظاح الأذن الصغيرة إلى قوقعة 3 الأذن 
الملفوفة التي تحولها إل ازات غصة: 


ما الشيء الذي يبلغ عدده داخځل 
العين ٠۲١‏ مليوتًا؟ 

الخَلايًا المجهرية التي تستشعر تنرا اا مسن الس 
والمخاريط: التي جك ره اراك عة هند قش 
الأشعة اة عهها. حرق القعى البالع تة ۲۰ 
مليونًا بشكل جيد في الضوء الخافت لكن لا ترى الألوان. 
ويعمل حوالي 1 ملايين من المخاريط في الضوء الشديد 
فق لها شر اران والح فاصيل اة كل هذه 
الخَلايًا توجد في الصفحة المنحنية, التي تبلغ في حج مها 
حم طرفت يوا مك وسمکها آرقع من هذه الصفحة .والتي 
تسمى الشبكية. الشبكية تبطن داخل مقلة العين. 


حقائثق مدهشة عن الحواس 


رؤبة الألوان ور 
تو جد ثلاثة آنواع من خلايا المخاريط: المخاريط 
لحمراء» وهى ليست حمراء ولكنها سميت هكذا لأنها 
تصتجيب فقط للضوء الأحمر. أمّا المخاريط الزرقاء 
فشر الضو الأزرقء وهكذا؛ المخاري ظط الخضترا 


ار سا" 


عت ا2 ات اة ف ما فة ي خض 
علنها .آلاف الألخ وان المختلفة كلها والظاال ودرجات 
لألوان تي يمكتنا رؤيتها يتمرف عليها المخ من 
حو د الأشارات م" نهنه الانواع الثلاثة من 

لمخاريط .من حين لآخرء يفقد توع من المخاريط» 


® ر ف ك 1 ۹ س ال | - 
لے کے ےت س کے“ ا ي سے لے اچ ا = 


۳ 


. @ خلايا العصي والمخاريط في 
الشبكية تم رر إشاراتها بطول حَلايا 
a‏ 


0 براعم | الموجودة في اللْسان تستشعر أربع نکهات اا 
فقط - الحلو و والحامض والمر. الأذواق المديدة للآأطعمة 


ااري 
ه على العكس من ذلك؛ يستطيع الأنف أن يستشعر أكثر من ٠:‏ 

من الروائح والعطور المختلفة. 

٠‏ عندما نأكل. اللسان يتذوق -لكن الأَنّف آيضًا يشم الروائح الكثيرة 
المختلفة التي تنتشر في مؤخرة الفم وعاليًا في التجويف الأَنفي. 

١‏ ما نعتقد فيه آنه طعم الوجبة ليس التَكَيّات فقط ولكن أيضًا 
ان و ي 


۳ 


هل نستطيیع سماع کل الأصوات؟ 


لا يعض الأصوات کون ذات طبقة Do‏ 


وة وان (تحت صو ةن آن تسمعها E‏ 
- لكن بعض الحيوانات مثل الكلاب والخيولاد . 


أن تسمعها تسمهها. الموحات لصوتة الموجودة 5 
تسير عبر قناة الأذن الشبيهة بالأنبوب وتضرب طياة 


الآأذن فتهزها . تسير الاهتزازات عبر ثلاث عظام 
صغيرة, تعرف بالعظيمّات. إلى السائل الموجود 
فى قوقعة الأذن. تتسبب هذه الاهتزازات فى هز 
القعيرات الضفية الخارجة فن خاذبا شغر ضعيفة 
في قوقعة الأذنء والتي تخرج إشارات عصبية ترسل 
الى المخ. 


التحدرت 8 ا 
دیسبل 


المكنسة الكهربية 
2۰ ۰ دیسا As — ye‏ 


ما الذي بوحد داخل الأنف 


مساحة من الهواء تسمى التجويف الأنّقي» بحجم 
إبهاميك معا . وفي سقفها توجد رقعتان» كل منهما 
جج ظفر الإبهاح. وتسمى الواحدة منهما ظهارة 
شمية .كل واحدة من هذه بها آكثر من ۵ مليون خلية | 
متشا نة مجه رة ان الحات الست : 
الحاملة للرائحة التي تسمى حاملات الرائحة 
وتستتشق مع الهواء وتقع على الخلاياء فتجعلها ترسل 
إشارات عصبية إلى المخ. مع ذلك» فإن كل واحدة 
من هذه الملايين من الخلايا تستجيب فقط لأنواع 
قليلة من حاملات الرائحة: 


ي براعم التذوق الموجودة على طرف اللسان تستشعر 
RE.‏ النكهات الحلوة .والأخرى الموجودةغلى 
الجوانب تستشعر التكهات المالحة. وخلفهمًا براع 
خوخ اتاك العامة ما اللكهات الم رة فيتعرف 
عليها بشكل أساسي في مؤخرة اللسّان. 


كف يتذوق اللسان التكهات المختاةة 
عندما ناكل يقوم حوالّي ٠١ ,٠٠١‏ من براع 
إلتذوق المنتشرة في طرف وجوانب ومؤخرة 
الان باستشعار الجزيئات الضئيلة الموجودة في 
فة والتي تسمى حاملات النكهة کل واج ن 
التذوق به ما یقرب من ۲۵ من الخلا 
ت شعرة ةلطعم سقفت هی اا ا 
© توجد الرقعتان الشبيهتان بالشَمر اللتان تتش هران نكهة من النوع الذي تتعرف عليه فإنها ترسل 
الروائح - وتسمى الواحدة منهما ظهارة شمية - في قمة اال عة إل المع اللسان يتذوق التكهات 
التي تزف بالتجويف الأنفيء داخل| بطريقة ته 


المسناحة الهواثة 
الأنف وفوق الفم. 


تشبه شم الأنف للروائح. 


اتجاه الأاصوات 
ا ماد س 


) 

ناليسار ا 

آو من اليمينء لأن لنا أذنين و 
المجسم أو بالآذنين. 

ه تسير الموجات الصوتية عبر الهُوّاء بس رعة 

٠‏ مترًا قى النَانية ت قريبًا ٠‏ الصوت الآتى مر 


الدراجة التارية 
دیسبل 


r 


2 2 اليسار بصل ال الائ الین ری اوت ونیا 3 
شدة اللاصوات الت تتحاو: ۹۰ ,قرسا ا“ 
سده الاصوات لتي جاوز ۹۰ دیسبل تقرید اليمنى بعد أقل من واحد على آلف من الثانية. 


يمكن أن تتلف الاذان. خاصة إذا كانت ذات چ 
3 9 الادن المواحهة لاتجاه الصوت تسم الاصوات 
طبقة عالية ومستمرة لفترة طويلة. A AN E‏ ۴ 
آأغلى من الاذن الا خرى لان الاصوات تضعف كلما ' 


@ يقاس علو الأصوات أو شدتها بالديسبل. 


® الاستتفاق يساعد جزيثات الراثحة على مضت قدما. 


الدورار ن لأعلى سقف التجويف الأنفي حيث 


تو حال خلایا استشعار ! رھ اء اتحاهد انتعاٿث الصوت. | 


© سک 
e a‏ 


للجسم شبكته البينية الخاصة التي ترسل ملايين الإشارات عب ر آلاف المسارات 
التي تسمى الأعصاب. وتسير هذه الاشارات جيئة وذهابًاً بين منات الأجزاء ومن 
والى جزء واحد يتحكم في الجميع وهو المخ. والمخ مرتبط بالجسم عن طريق 
العصب الرئتيسي المعروف بالتخاع الشوكى. 


الاب ات 
الرقبة والذراعين 


۹ 


أي أجزاء الجسم يمكن أن يمتد ليصل 
حى نصف المسافة إلى القمر؟ 
شک الجسه المعقدة من الأعصاب المتفرعة. 

او تی کک اوا ف ال هاب جوا لے به 

يما في ذلك أقلها سما -التي ترّى فق ط تحت ` 


RN 


E3 


الأعصاب السانية 


ج 
™ 


iS, 


المجهر- فستمتد حتی هنا البعد! 


ي 
i.‏ 


لأعصًاب شبيهة بحبال لامعة وباهتةء وهي 
مکو تة من حزم من جرا ارق منها تمرفت 
بالخلايا العصبيةء والتي تممرر رسائل بين 
بعضها البعض کل عصب له غطاء قوي ليمنع | | 
الات او الالتواء. 

قق بينها. وجزاه 
لمعروف بالنخاع الشوكى» اللذان يطلق 
الأعصاب التى تتفرع فى أجزاء الجسم كافة 
التي يطلق عليها الجهاز العصبي الطرقي. 


لحه وداسشطتة ود 
آ ‏ ےی 


“س 


المشابك العصببة 

الخلايا العصبية تمرر إشارات بين بعضها 
لمشابك العصبية . مع ذلك. فإن الخلايا العصبية 

: ب ٤‏ 
| 2 تتلآاممن عند المشيك العضبى حقيقة.لكن 
| ت ل به - > وة ج تىك حدا تعرف بشق 
مىك اله بیی»والتی بیلغ عرد E r F‏ 
من الملليمتر ۲١(‏ ناتومترا) بيتهما - آی آقل من 
١‏ على ٠١١‏ من عرض الشعرة. تمر الإشارة عبر 


ar 


@ في المشبك العصبي: يكاد طرف محور 
الخلية العصبية يلامس الزائدة الشجرية 
لخلية عصبية أخرى. تمر الإشارة العصبية 
عبر المحور العصبي في صورة كهربية لكنها 
تقفز عبر الفجوة في صورة جزيتات 
كيميائية؛ تمرف بالناق لات العصبية؛ والتي 
تصل إلى مواضع الاستقبال الموجودة على 
الخلية المستقيلة. 
هده التحوة o PR.‏ علی شکل رثات 
من مواد كمياشية تعرف يالتاقلات المصبية: 
ت ذلك فان هدا تحدت بسرعة كبيرة؟ شی آغل 


٠ =‏ 5 - 
EF >‏ سر E‏ = ا a‏ ۳ اا 1 اھ 
ت 2 س e‏ = ا 


e 


العصب المحرك يحمل إشارات عصبية من المخ 
إلى باقي الجسم والإشارات العصبية أو التبضات 
خی دقفات كه رة رة شير عر الأعصات اماه 
للكاو هات ها وتي إلى الات خم ها 
متى تنقبض وباي مقدار ولأية مدة. بعض الإشارات 
الس رة قتف إلى القند مكل غة م ال ولخد 
اللعابية والغدد الدمعية. آمرًا إياها بإطلاق محتوياتها. 
أما الأعَصّاب الحسية فتحمل إشارات فى اتجاه 
اق هن الفتن وا نوالا اء الجة 
الأخرى إلى المخ. 


و الخلية العصبية الواحدة بها جزء عريض وهو 
جسم الخلية علاوة على أجزاء متفرعة تعرق بالزوائد 
اا ية والتي تستقبل الإشارات القادمة من الخَلايا 
الق aR‏ ل 
بالألياف» يعرف بالمحور العصبي» يمرر الإشارات 
إلى الخَلايا العصبية الأخرى. 


في طبق زجاجي وتنمو فيه زوائد شجرية شبيهة 


لاا ا س الاو الس اکر 
كم عدد الخلايا العصبية؟ 


مئات المليارات» منها حوالي ٠٠١‏ مليار في المخ 
نفسه. العَصّب البصري بدايّة من العين إلى المخ به 
أكثر من مليون ليفة عصبيةء كمًا أن 
ال عات ااخرق آیضا بھا آعداد 
اة السا سن اناا اة " 
تسرر رساتل إلى آكثر من ٠١١٠١‏ .خلية 
أخرئ »ولك هت المخايك العصبة (انظر المريم 
في أسفل الصفحة). لذلك فإن العدد الممكن 
للممرات الخاصة بالإشارات العصبية في كل الجسم 
اکر هن أن شه الل كنا أن الروابط تر 
باستمرار أيضاً. 
@ في أشاء عزف شخص ما على الجيتارء 
يرسل المخ آلاف الإش ازات العصبية كل ثانية 
عير اعات محرإ التف اوح اله وة 
في الذراعين واليدين والأصابع؛ لتتحكم في 


الخركة بسرعة ودقة مدهشة | 


حقائنق مدهشة عن المخ 


© الأشعة اة الفادية إو النسطة ك رضن الاجر اك ا وة 


لذلك فانها لا تستطيع إظهار تفاصيل المخ. 


ه يمكن أن يتم حقن المّادة الملونة. التي تظهر عند التصوير بالأشعة 
السينية. في تيار الم لتعرض الأوعيّة الدموية في المخ وحوله. يمكن 
أن يكشف ذلك وجود انسداد» مثلمًا يحدث في السكتة الدماغية. 

ه أجَهرّة التصوي ر المقطعي بالكمبيوت ر وأجهزة التصوير بالرنتين 
المختاايسن انظ تة ٠‏ ا ا 
الغرف المجوفة المملوءة بالساثل في داخلهء والتي تصمى البطينات. 


= = . = س و‎ 5 : E A E TOS 
ا حجرت التصوير المقطعى بانيعات البورتروحات تعرصض هذى سرعة‎ 0 


ما مقدارالسرعه اللي 

تعمل بها الاعصاب؟ 
وقوع تلف آو آلم» تسير بسرعة آكبر من ٠٠١‏ مترفي 
ا عه ی خوت هتل چک 
تختلف باختلاف نوع العصَّب ونوع المعلومة التي 
ينقلها . فالإشارات الأخرىء» مثل التي تتحكم في كيفية 
عمل المعدة والأمعاءء تسير ببطء وقد تبلغ سرعتها 


اسنتخداح الاحراة الممختلقة هن المد ااا اة ونت تعر ای الآاحراء ۰ > 


يقكر أكثر. 


@ یب یدرم ضور بالاشعة المحاو الخو کے اھ ف ی اتی د عل 
>+ .- آفے نے ِت 8 اھیے ج [ س س ا 


ہے ائ 


@ النخاع الشوکی محمی فی داخل نفق مکون م 
صف امن الفجوات الموعله داخل الفقرات ( عظاد 
العمود الد لفقری). 


كيف يتصل المخ بالجسم؟ 


ا 2 
للجسم» ويمتد من قاعدة المخ إلى آسفل فى داخل 
الشوكي واحد وثلاثون زوجا من الآعصاب» على كل 
جانب» خارجة إلى الجسم يوجد أيضاً اا عشر 
i‏ إلى جرا مثل التي والأذنين.وتسمي هته 


إلى الضدز. 


MM iz f آ ًة .ا‎ 2f 
چت ا کے اجے 3 اوة اد او اص اتات 3 اعا اة‎ 3 
= a. a > ت کے ایے‎ f چ‎ a 


4 "تام الج ایدا۔حدی عادما نگون معحعظم احراء الجسم قي حالك اسر حاء 


وسكون قي الليل؛ يکون المح مشعو ل . فهو يتحكکم في نبضات العلب والرننين گھا د هو الحال مع التفكير يوحد مركرة ف 


المتتفستين ودرجه حرارة الجسم والجهاز الهضمي وكتثبر من العحمليات الداخلية وحسب للذاكرة في المخ: لک کشا مارا ل 


اللأخرى. كلما اكتشفنا جديدا عن المخ وعملياته» فإنه يبدو أكثر تعقيدا. 


ر ثلم (أخدود) 


تین کیر من الأجزاء :| لمختلقة من المخ e‏ > 


خخ د شلد ھی المح ينشا التقكيرفيه لر ۹ e4‏ 


آ ھے قښة ه خا صة ډشی ي الطبقة الخاء رجية a. ke ١‏ پە“ ۴4 


ا ۶ 
عثايتها بالعمليات 'التلقائية آي 
مثل التحکكم فی نيضات 1 

فلب والتفمى. آها الكة 


مؤّخرة المخ فهو المخيخ. وهو ينظم 
لاشارات العصبية التى ترسل إلى العضلات 


ت ا 3 [ د ال لستضلي 
لضمان حدوٹ کل حرزگات الجسم بسهولة لميا 


| مهاد سقلي , 

ا اڪ ا ا الجسم ت کرں 
2 خوطی 

dy‏ إن حوالي تسعة أعشار المخ تشغلها القبة الكبيرة ة لنصفى الدمًاغ 

لکرونب . الق لقشرة المخية الخارجية هى مكان حدوث كثير من الأفكار 


= کے اف وچ أجرا وة بانط تمي جد 


@ المرتفعات والمنخفضات 
كهريائية المخ تعمرض 
مستوی نشاط الخ في 
أوقات مختلفة. فيوضح 
المش لالات ال ا 
هثل السكة التماغنة أو 


× نعض هيا البعض: لتجزن الذكريات. كرات 
ا =" 5 mm‏ ا 

للاشا, أت العحضبة غ خطضوهو المتاهة المهولة ف" 
2 ھی ms‏ شی 1 ت اھ سے 


قشرة ت 


i kare he 2‏ الد اا 
الدساغ الكروييق قرن آمون» وهو مهم في تحويل ذاكرة المدى القصير 


مثل رقم تليفون نحتاج إليه لثوان معدودات؛ إلى ذاكرة 


e : : gry 


سهور. 


حقانق مدهشة 


ه المخ المتوسط يصل وزنه إلى حوالي ١,٤‏ كجم ويشغل النصف العلوي 
۾ مخاخ الرجال أكبر بقدر ضئيل من مخاخ النساء» لآن الرجل المتوسط 


كبر حجمًا من المرأة المتوسطة. 


ه مع ذلك. فإن مخاخ النساء أكبر بقليل من مخاخ الرجالء مقارنة بحجم 


م المخمحاط بثلاثة اخشة شبيهة م 


E E SS ا‎ 


فو شو فا ف قق و E‏ 


هل المخ الاكبر حجما آكثر ذكاء؟ 


لاء لا توجد علاقة بين حجم المخ والذكاء. أيضا 
يتوفف هذا على ما نعنیه ”بالذکاء . فیعض 
الناس ليسوا تاجحين على وجه الخصوص 
في الرياضيات أو العلوم. لكنهم قد يكونون 
بارعين فى الموسيقى آو الرسم آو 
اکتساب المال أو تکوین صداقات. کل 


| سا جتاضة . 


@ الأطباء يفحضون صورا بالأشعة للمخ ليحددوا 
ا ن المشكلات مثل السكتة الدماغية عندمًا يخفق 
اداد بالدح في الوضول ,إلى جو من الم وتدت 
اانا العصدة 


قي داخل الرأس 
موجات المخ 

لوحات المجسات الصغيرة التي توضع على الرأس 
تلتقط النبضات الكهربية شديدة الضحف للاشارات 
العصبيّة دائمة المرور في المخ كلهء وتعرضها على 
شا ة ار عل د فحة و فة هذه الوط التموحة 
تسمى مخططات كهريية المخ. 

أشكال الموجات صغير تبعًا لما إذا كان المخ تام 
الانتباه ويقكر بجد او يحم احلاميقظة آو نعسان أو 


= š ات س‎ aS - پک‎ ae 


الود ع س ا 


ES 


ال ڪھ .= 
احص CE‏ 


@ الأجزاء المختلفة من القشرة تتعامل مع الإشارات 


العصبية التي إما أن تكون آتية من الحواس 
الى.العشلوت 


ا المقصود يعين الحقل ؟ 


هي المكان الذي نستطيع فيه أن نتخيل المشاهد 

والمناظر التي قد تراها عسوا کی عا وی 
عيوننا مغلقة. الأجرّاء المختلفة من قشرة المخ 
مت فل الففومات من ران خت ةة والملومات 
القادمة من العينين تذهب إلى أسفل مؤخرة القشرة. 
التي تسمى مركز الإبصار» حيث يسر المخمًا یری. 
يتم توضيح المراكز الأخرى في القشرة في أعلى 
الصفحة. كما يطلق على مركز الحركة أيضا القشرة 
الخركة: 


القشرة والفصوص 

يجتوي السطح الخارجي الأساسي من المخء ١او‏ 
القت اة عار عا ارات من الخاد القص ية 
المتصلة شا ينها بت لنونات الموضلات: 

لوفردت القشرة المشققة والمجعدة. ستفطي 
مساحة كيس وسادة وتقريبًا ستكون بن فس سُمكه؛ 

الطيّات الموجودة في القشرة ‏ شف الأزواج 
الأاننة من أت اقات اة قصوص الم ۈخ و 
E PE‏ 
قى قمة الرأس والفضوص المۆقتة على الج وانب 


کے الصدعين و المصضوصس الق ذالية في الموّحخرة. 


ما الذي يحدث أثناء التوه؟ 


۴ أ‎ & ne 
ا تسجيلات حهار شن = الخاضة ناسا ق‎ 


a ij =‏ أ 2 
المخ لعصبية او موحات المع نوصح انة ع 


ا 


لے کے سے لے نھ 
e‏ 
ونح دت غل ما تات 


| ® توضح هذه الصورة بالرنين المغتاطيسی الرس 
كيف يشغل نصفا الدماغ الكرويان أغلب مساحة 
المخ. آسفل مؤخرة المخ يدخل في جذع الدماع 
وبعد ذلك في التخَاع الشّوكي في الرقبة. 


ت 


غ ڇ ج ڇجڇڅځ ضۆ ق د 
بعد ولادة طفل جديد بحوالي أريعة اسا نقول: إن عمره شهر. لکن في 

الحقيقة فد مرت عشرة شهور منك أن بدأ جسمه في التكون. بعد الاخصاب. 
يقضي الجنين تسعة شهور في تكون ونمو في داخل جسم أمه. يتفحص الاس الخَلايا الموية تتكون ثم تبقى في جسم الرجل. 
وجه الطفل ليروا من يشبه أكثر من غيره» الأم أو الأب. هذا الشبه يرجح إلى | تتكون باستمرارفي جزأين مستديرين يطلق عليه 
وراثة الجينات. الخصيتان» اللتان تتدليان آسفل البطن في داخل 

a 7‏ كيس من الجلّد يسمَّى الصقَن. مملايين من الخَلايا 


ج ت 
كيف يبدا الجسم في التكون؟_ | من أين تأتي البويضات؟ المنوية تتگون کل يوم يتگون المي ویخزن قي أنبوب 
کل خو شی دا کاة و اح توجد خلایا البویضات فی داخل جسم ال راةف ۲را أ ملفوف يدمن البربخ. يعيش المني لمدة شه ر تقرييا. 


من أين يأتي المني؟ 


والتي تكون نقطة ضئيلة تكاد لا رى تسمى البويّضة | دائرية تُسمّى المبايض يوجد واحد منها في كل جانب من أ فان لم يخرج من الجسم خلال الجمًاع» فإنه يموت 

المخصبة. وهي مكونة من اتحاد خليتين وهما خليّة | المَعدة. كل مبيض يحتوي على آلاف عدي دة من َي أ تدريجيًا وينفصل عن بعسضه البعض بعدمًا يتكون 

البويضّة من الأم والخلية المنوية من الأب. أثتاء نمو | البويضًات. وكل شهرواحدة من هذه البويضات ت أ أ الجديد. 

الجسم البكري فى الشه ون والأعوا م التالية شى هن تصبح ناضجة أو جاهزةلتخصب. عندئذ. اترك ال نة 

مليارات ومليارات من الخَلايًا المجهرية. والتي تتكون | إلى أنبوب» يعرف بقناة قالوب» وتمر ببطء تجاه الرحم. في 

جميعها من انشقاق أو انقسام خلايا آخرى. عملية تسمى التبويض. وتكون بطاذة الرحم سميكة وغنية 
يام وجاهزةاتندتة اة لذا هي خم بت به رة 
(انظر صفحة .)۲١‏ وإلا فستفقد البويضة وبطانة الرحم 
عبر قناة الولادة أو المهبل» على شكل التدفق الحيضي 

ا ) س | الشهرى اوالدورة الشهردة. 


© أجزاء الجسم المشتركة في تكوين الطفل تمرف 
بالأعضاء التساسلية .في المرآة لايا البويضات 
موجودة في المبيضين. وكل شهر تتسبب الدورة 
الشهرية في إنضاج بويضّة واحدة لتمر عبر اة e‏ 
فالوب إلى داخل الرحم» حيث يمكن أن تت جد معي أ ® في أعضاء السرجل التناسليةء يتكون المَنِي في 
ا الخصيتين. آثاء الجماع يمر عبر القنوات الدافقة 
تي تتحد وتصل إلى مجرى البول» إلى الخارج. 


o GO القشيب‎ 


@ تأخذ المادة الوراثيّة. أو الحمض أ“ 
التووي (الدنا). شكل سلم طويل ر 
ملتو ۔ يتم تسخ الحمض النووي لهذه 
المجموعة الكاملة: والدى بسمى 

E‏ قي كل مرة تنقسم فيها 

حليه لنکون خليتين. ويتم نسخ کل 


خلة عن طرق الاتشقاة إلى اتتين 


` الحيوان المنوي زي a‏ 
مهبل المرآة وتسبح في الرحم وفي داخل قناتي فالوب 
جو قت حف و نة ق ج ق اک کے اغا 
جسم الرجل حيث تمر ملايين الحَّلايًا المتوية من 
الخصيتين والبريخء عبر أنبوبين يعرف الواحد منهما 
بالقناة الدافقة» إلى أنبوب آخر يسمى مجرى البول 
أو اللإحليلء؛ والدي يوجد قي داخل القضيب. بعد ذلك 
يمر السائل الذي يحتوي على المني من طرف القصّيب: 
لکن يستطيع حيوان متوي واحد فقط آن يتحد مع 
البويضة في عملية الإخصاب ليبداً تكون الجنين 


الجديد. 


ما المقصود بالجيتات والوراثة؟ 


الجيتات ترشد الجسم البشري إلى كيفية التّكون 
وأداء عملياته الحياتية. والورائة هي نقل هذه الجيتات 


من الآباء :ل الل . الجيتات توجد شن فش کل ماده 


كيميائية تسم السحمض التووي (انظر المربع 
اا . خلية البويضّة تحتوي على جينّات من الأم. 
والخلية المتَويّة ‏ تحتوي على جينات الأب تدا 
تلتحم البويضة والحيوان ¿ المت وي في وقت الإلخضنات 
تنضم الجيتات بعضها إلى 

مر KY KK‏ 
المخصبة أن تبدا في ادن )ل اي م ي ا 


١ ١ ا‎ 0 ٠ لتصبح طفلا (انظرصفحة‎ 
KX xt jx 


ذىب الحيوان المتوی 


ا 3 :0 ت 
p ۱‏ لکل حیوان منوې راس 
مستدنرةتحجوى المادة 


الوراثية (الحمض النووي). 


فو في فناة قالوب لدى العراة كير من الحيوانات 

المنوية تضرب بأذنابها لتعوم تجاه خلية البويضة. 
f‏ مع ذلك يتمکن حيوان منوي واحد فقط من 
) الاتحاد مع خلية البويضة ليضيف مادته الور اثية 


(الحمض التووى) إلى المَادة الوراثية للبويضة. 


والأذنين وطول الجسم پک فک الت 
يمكن التحكم فيها بجینات متعددة.۔ هدا نعتی ان 
لون شعر الطفل أو شگل أذنه ایکون داتما ممالا 
لأحد الوالدين؛ فقد يكون أكثر شبها بأحد الأجداد. 
حَتى التوائم المتمَاظلة. بنقس الجيتات. يكون بها بعض 
الصقات المنختلفة اختلافًا طفيمًا. 


@ المجموعة الكاملة من الجينات موجودة فى ۲۲ 
زوجا من الكروموسومات (المربع الأيسر أدناد). عند 
التكاثرء ينقسم الأزواج حتّى يذهب فط ٣٣‏ 
کروموسوم في داخل کل خلية أو حيوان موي (العريع 
الأوسط). وعند الإإأخصاب» تنضم مجموعتان من 
۳ لتكون ٤١‏ كروموسوما (المريع الأيمن). الزوج 
الأخير من الكروموسومات يحدد جنس الط غل. 
التجميع الموضح هنا هو ۸۷ (حيث يشير حرف 
× إلى )ء وينتج عن ذلك ولد. اتان من الكروموسومات 
الجنسية الآكبر(آي))) سوف يك ونان بننًا. 
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التلقيح قي الأنابيب والتتاسل المساعد 

أحيانًا تتمنى امرأة ورجل أن يكون لهمًا طفل؛ 
ولكنهما يكونان غير قادرين على ذلك. توجد أسباب 
كثيرة. كالإصابة بمرض ما في مرحلة سابقة من العمرء 
قلااتعفل الا حراء ء التناسلية بشكل صحيح. .قي بعض 
الحالات. يمكن للأساليب الطبية التي ترف بالإخصاب 
داخل الأنابيب أن تساعد فى ذلك .قى إحدى الطرق,؛ 
تؤخذ خلايا الوطبات من مب ايض المراة عن ظريق 
انبوب ضيق شبيه بالتلسكوب» يعرف بمنظار جوف 
البطن» يدخل عبرشق صغير في الجلد. بعد ذلك 
توضع خَلايًا البُوََضًات مع الخلايًا المنوية في طبق غير 


كل جسم بشري يبدأ على شكل نقطة صغيرة» وهي البويضة المخصبة. بعد 
تسعة شهوريكون أكبر ستة مليارات مرة. والجنين الذي يمكن أن يبكي بصوت 
مرتفع عندما يكون متعبًا جداً أو جانعا! ووقت 


التكوين في رحم الأم يعرف بفترة 
الحمل. ر 


e 
u حن تصبح طفلا‎ 
۴ .الس كر خاد‎ 

لين. تبداً بطن الأم 
قي الانتفاخ بعد حوالّى ٠١‏ أسبوعا 
مهن ر ا 
وهو يتحرك بعد حوالي ۱۸ أسبوعاء وهو ينفض 

عيه ويركل برجليه ويثني رقبته وظهره. 


a - 


1 E 
س ت ین الأول‎ 


أي أجزاء الجسم يتكون أولاً؟ 


يبدا قَلّب الجنين في التَبْض بعد أربعة أسابيع 


الجتين تون ةداس اول حيٿ بيدا تكون المخ فقط؛ رغم آنه لا يكون قد اتخذ شكله الكامل بعد . 


والرآسوبعد SE‏ 
ققسه البويضنة المخصة 
لى خليتين» ثم بعد ذلك إلى آربع ثم إلى ثمّانء وهكذا. 


قتشا انا ك دل تو خد مات من الخاديا:وبعن آسابيع 


بداية من وقت الإإخصاب إلى بعد ذلك بثمانية أسابيعء 
يعرف الطفل المتكون بالجنين غير المكتمل. n‏ 


والرحلين .ندا الحياة عندما ت 


واا فعا وا اء اخری انضا ضحت 
هذا n‏ 
Er‏ 3 کون هتاك ملد ين شه الخّلايا ر ي أجرّاء تكون الا جزاء اللأاساسية كلها قد تكونت» حتى أصابع 

0 اليذين رالتتي ان فة1 الجم السشير بكرن 


as - E = 5 ss 
چ کے‎ 
3 e “- ع س‎ = 
- . a a سسس‎ 
ege e 7 - 
e rm gra e س“‎ 
Em— س‎ 
کے چ‎ + 
س م‎ - 2 
= = ٣ 
ا‎ 
کے ےم‎ = 
س‎ =© 
a — 2 نے‎ 
3 


11 
9 
1 


a a aml E a & ر‎ 3 a e 
جج‎ r ورو کے ے‎ 


التصوير بالموجات فوق الصوتية المواد لتبدأ عملية الولادد مبکراء أو 


فى كتير من مناطق الفالم تذهب 
ال لمرأة الحام ل من أجل الفحوص الدورية 
الى مركز طبي أو عيادة ما قبل الولادة. 
تعمل الفحوص للتأكد من نها هي وابنها 
لمتكون بصحة طيبة . ومن الاختبارات 
لشهيرة التصوير بالموجات فوق 
لصوتيةء والذي يتم من خلاله الحصول 
على صورة للطقل فى الرحم. 


الا ختبارات التی تجری على دح وبول 
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بقرروا ليد الظغفل بحمانة ضر ة: 
الأطفال النين ولندون قبل الوقت 
العادي»قبل اكتمالتسغة الأشهر 


@ تستخدم تقنيّة التصوير بالموجات 
قوق الصوتية مسبارًا شبيهًا بالقلم يحرك 

قوق الجاد ليمزضن ك ورة للجتين على 
شاشة: والتي تساعد الأطباء على معرفة 


ان اا جتن“ تضصبحجهة حا 1 ETE‏ سے جا تجو 


هل يمكن للجنين أن يسمع؟ 


الج 2 


سے 


قل تمك فف الح هی ت 

و اجا عق ال متام العال ةما ر ا 
أنه يمكن أن يسّمع. في الفترة من مرور ثمانية 
أسابيع من الإخصاب حى الولادة. يطلق 
معظم هذه الفترة فى التمو وفي 
تگوين آجڙاء الجسم الصغيرة مثل 
جضون العين وأظافر آصابع اليدين 
المكان مظلم؛ 
ولا پوجد شيء يرى» ومع ذلك قإن 
العينين تعملان أيضًاء رغم أن الجفون 


والقدمين. في الرحم 


س یحی کین ااا وا 
بأغشية وسوائل تشبه الكيس. مع ذلك لا يزال يحتاج 
إلى الأكسيجين ليبقى حيًا والذي يأتيه من الأم. 
يقني هم الخال عو الل اتسر اموس إلى جر 
بيه الد وهو المشيمة: قى نطلانة الرحم: فنا 
يمر دم الجنين قريبًا جدا من دم الأم ويمكن أن 
يتسرب الأكسيجين بسهولة أو يصب في دم الجنين؛ 
والذي يتدفق بعد ذلك عائدا خلال الحبل ارف 
إلى جسلمه. يحصل الجنين على المواد الغذائية 
بالطريقة نفسها. 
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e‏ ای لے عتد بداية 
عملية الولادة؟ 


3e‏ دصترب وقت الولادة. تیدا آ العتادت القوية 


وو ي ار الرحم في الانكمَاش أو الانقباض. 
يودي ذلك إلى دفع الجنين عبرعنق الرحم. 

يكون عنق الرحم مغْلقًا بإحكام أشاء الحمل ولكنه 
يتسح» ويتمدد بعد ذلك» ليسمح بمرور الجنين منه. 
تستمر تقلصات الرحم لتدفع الجنين عبر قناة الولادة. 


او المهبل» حتى يخرج ويولد . 


می آل الاہتاک الت اھا اتہل ومن اجا 
الإعداد للولادة. يمكن للحامل وشيكة الوضع أن تؤدي 
قى الاو كك كن الال ال 
الخاصة. 


حالات الولادة التي يتزامن معها مشكلات 
٠‏ معظم الأطفال يخرجون أثاء الولادة برؤوسهم 
أولاًء يعرف ذلك بالقدوم الرأسي وهي الطريقة الآمنة. 
حيث إن رأس الطفل هي آأعرض جزء ويفتح عنق 
الرحم حى يتسع برفق. لدلك يتبعه باقي الجسم 
سیا 

ه بعض الأطفال لا يكونون قى الوضع الصحيح في 
الرحم حَتّى يولدوا بهذه الطريقة. مثلاً قد يولد الطفل 
بمؤخرته أولاً. وهو ما يع رف بال جي المقعدي. 
ه فد يتمكن الطبيب من لف الحتين من الحارج يدهم 


خمسة آشهر - يمكن لليدين 
والأصابع أن تمسك بالحبل السرى 


ا = 


ثلاث أ یا ۱ 0 


شهرين - كل الأجزاء 
الأفناسة س اة 
قد كاو لاغ 
يسمى الآن جنيتًا 


و 


مکتماا 


هë@‏ فى البداية. تكون المساحة المتا 
للطفل الصغيرفى الرحم كبيرة 
ويمكنه أن يتحرك بحرية. لكن بيني 


تسعة آشهر - 'ينقلب" الجنين E‏ أقل ويتعين عليه أن يثني رقبته وظهرد 
برآسه إلى أسفل استعدادا للولادة وذراعیه ورجلیه. 


فى بعض الحالات يعلق الجتين. من 
الخيارات المتاحة عندئن استخدام أداة تشبة 
الملعقة تسمى ا 
الجحنين وتساعد على تسهیل خروجه من الرحم. 
ه من الخيارات الأخرى عمل شق في بطن الأم 
وجدار الرحم وإخراج الطضل عبره» وخياطة آو ربط 
الشق حى يب رأ وهو مًا يعرف بالولادة القيصرية. 
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الطفل حديث الولادة يكون تقريبا بحجم واحد على عشرين من حجم 
الشخص البالغ كامل التمو. لكن النمو يقصد به أكثر بكثير مجرد الزيادة في 
الحجم. يتغير شكل الجسم ونسب أجزانه» وتصبح 


o‏ تجری على الطغا ل حديث الولادة فحص طبي 
کے وقسان قي هده الحالة بمجسات حسة 
لقياس معدل نبضات القَلب. وتكون رأس الطفل كبيرة 
وتقيلة جدًا مقارنة بعضلات رقبته وجسمه. ولدا يحتاج 


الى أن ساعد بغتایة نی لا يمماب بادق. 
ما الذي يفعله الطفل حديث الولادة؟ 


يبدو الطفل الجديد وكأنه لا يكاد يفعل شينًا إلا 
لبكاء والتغذية من لبن الأم والنوم. في البدايّة ريما 
سي ٠٠١‏ ساعة في اليوم. لكن الطفل يستطيع 
يۇدي ًا من الأقمال التلقاتة ار الأشعان 
ت اک ی 
راسه إلى آي شىء يلمس خده. وإذا ما أزعجته 
ضوضاء صاخبة» فإنه یلقی ذراعیه ویبکی. وعندما 
تمتلىٌ مثانته أو أمعاؤه» يفرغها في الحال! 


تناد واا 


سنوات التغير 


البلوغ 

تختلف السن التي يبدأ عندها إلبلوغ. ٠‏ 
يذانة م ورک اة او تسغة أعواح 0 
٤او‏ ۵ عاما .يعتمد ذلك على 
خصائص مثل حجم الجسم ومدى وقرة 7Z‏ : 
لطعام الصحي. فر نى حين أن المرض قد 1 


أa‏ دنطی هده العياة: 


اا نے ج 


٤ حتی‎ 


ئتح .بوجە عام ےار 
لتعيرا ت من عامین إلى تلاثة 


اعواح شا الاناٿث ومن ES r ir‏ 


فشک 3 الى 
ار اس 


@ يدث للإناث تغير جشدي وعقل فی ا 


آتے 
واه الا کچ 
- سا 


العضلات أكثر قوة والحركات أكثر 
مهارة. بداية من الولادة. يتعلم 
الطفل أشياء جديدة كل يوم. 


هي المتوسط يمكن للطفل آن يمشي عند بلوغ 
عام تقريبا . معظم الأطقال يتعلمون آداء الأفعال 
الأكثر تعقيداء مثل المشي والكلام» على نسق واحد. 
لكن المدة قد تختلف اختلافًا كبيرٌاء وناد را ما يكون 
التبكير في الكلام آو التآخير فى المشى مشكلة. 
أغلب الأطفال يمكنهم القعود مغ الاتكاء معتمدين 
على أنفسهم من خمسة إلى ستة أشهرء ويقفون 
مع الباهدة من سيعة إلى ثمانية شهورء 
ویون من تاد إلى تستتعةشهور: ۸ 
ويمشون عند عمر عام تقريبًا. هذه 
الحركات تسمى المهارات الحركية. 


١ ۱ ٠ 
1 


r 


فëþ@‏ يمكن للأطفال أن يبتسموا عند عمرأسابيع 
قليلة. ويمكنهم أن يضحكوا في العام الأول. فى 
المتوسط. يبدأ الأطفغال التحدت هن حوالی 
عشرة شهور. 


متی يبدا الكالاه؟ 


كما هو الحال في المهارات اكك تحدٿث 
ية خم الاجم عقت ار ية جنا ن 
الأطفال على اختلافهم . بعضهم يمكنه أن يقول عدة 


كلمات نة مل "انا و اما" وأقطة" عند عمر 


یبدعون تکوین الکلمات حتّی سن ۱۳ إلى ١٠١‏ شهرًا. 
يبدأ جمع بعض الكلمات في حَوَالَّي ٠١‏ إلى ٠١‏ 
شهرا. عند سن ۱۸ شهرًا يكون الطفل المتوسط 
قد عرف ۲١‏ كلمة أو أكثر. 


د 


@ بعض الأطفال يحبون عند سن ستة شهور. 
ولكن هم ل يبون ندا ريما 
يستخدمون طرقا أخرى في الحركة مثل 
التدحرج آو جر المقعدةء وذلك قبل أن يبدءوا 
المشى. 


ا التغيرات التي تحدث عند البلوغ 
E L2,‏ 


ا 


التتاسلية غي ج 


ه أثناء الطفولة تكون الإناث والذكور متشابهين في الطول. أثاء 
البلوغ. يصبح الجنسان سريعا آكثر طول . لكنء في المتوسط, ينمو 
الذكور بقدر أكبرء ولذلك ينتهي بهم الممطاف بأن يك ونوا عادة بعد 
البلوغ أطول من الإناث. 

ه تتكون لالإناث هيئة جسدية أكتر استدارة خاصة عند الكتفين 
والوركينء في حين يصبح الذكور مقت ولي العضلات وة 


8 تیدا الدورة #التاساية أوالجيضية غب الاناٿث »فی حين تبداً الآعتاء 


جسم الذكر في إنتاج حَلايًا متوية. 


متى ينمو الجسم بأقصى سرحة له؟ 


بعد الولادة. أسرع وقت فى النمو هو العام الأول 
حيث يزيد وزن الجسم إلى ثلاثة أضعاف تقريبا . بعد 
ذلك ی قل النمو تدریجيًا حتّی عمر ٩‏ إلى ١١‏ عامًا 
کی ا ا ا و ا 


ص 
اا 


بالبلوغ. ويكون فيه النمو السريع للاجزاء التتاسلية 
أو الجنسيةء وبعدها تبداً في أداء وظيفتها . 


® قد يتعامل المراهقون مع بعضهم البعض من أجل 
اكتساب مهارات اجتماعية. تصبح أساساً للعلاقات 
المستقبلية في الحياة. 


التغيرات التي تحدث في أواخر العمر 
التفيرات الخاصة بالشيخوخة تتنوع في أوقات 
یور هاا رة اکر ناا الخاد ا ا ا 
بعض الناس تبداً علامات الشيخوخة تظهر عليهم من 
عمر ٤١‏ عاماء في حین يستمر آخرون ويبدو عليهم الشباب 
عند سن 1٠‏ . بوجه عام تشتمل التغيرات التي تحدث في 
أواخر العمر على الآتي: 
٠‏ يصبح الشعر آفتح لونًا؛ حيث يصبح رمادة آو ريما 


ا O‏ ارال 


@ الأطفال الصغار لا يفكرون - غالبا - إلا قليلا 
بشأن الأخطارء مثل الوقوع فى أثناء اللعب؛ الذي قد 
يسبب إصابة خطيرة وضررا يدوم مدى الحياة. يلزم 
البالغون توضيح الأخطار والحاجة إلى احتياطات 
الما ةل الادسى الزات الواشية 


E‏ رص 


را ,التتسيقى والتدريب والممارسة دالا عد الل کھت 


اھ س 


: و ھا تحتاح إلى اله 4 | لىة ١ا‏ ساف ٠ھ E.‏ 
. ا = ت ت 


اللاعبين الرياضيين لا يصلون إلى قمة الأداء 


u 
ے لے‎ 


بعض الناس تظل أوزان اجسامهم تتغيرء بالزيادة 
والنقصان» طيلة حياتهم. 


ينمو العقل والتفكير. الأمر الذي ينطوي على 


مهارات احتماعية مثل اتاد الأصدةا ء واحتر 


. " 2 oT ج‎ f. 2 e 
الا خرين وفهم الصحيح من الخطا د ضفر كه ل حص ار‎ 


النظارة للرؤية وسماعة أذن لتتضح الأصوات. 


تبداً العضلات فى فقد القوة بداية من سن ٠۵‏ إلى ٤١‏ 


عاما تقریبا. 


۾ تصبح ردود الأفعال أبطاً؛ حيث تقل إلى نصف سرعتها 
تقريبا في سن 1۵ عاما مقارنة بسرعتها في سن .۲١‏ 
8 تققد الت EU‏ الكضاءة تدریجیاء مع انخفاض 
القدرة على التحمل أو قوة التحمل للتمرين الطويل. 
٠‏ منذ قرن. كان المتوسط العمري للاشخص في البلاد 
التامنة ٠١‏ عاما. اللوم زاد من ۷١‏ إلى ۷٥‏ للرجال: ومن 


1 إلى ۷۹ للتساء. 


a S. O خخ‎ 


لم لا تختبر معلوماتك حول جسم الانسان؟ هيا! حاول معنا الاجابة عن 
الأستلة التالية وتعرف على مدى إلمامك بالمعلومات حول العظام والمفاصل 
والخلاياء علاوة على الأعضاء وأجهزة الجسم وكذا كيفية تكون جسم الإنسان 
وغير ذلك الكثير. لقد تم ترتيب الأسئلة في مجموعات قتفق مع الموضوصات 
التي تناولها الكتاب. حاول إذا أن تكتشف كم تستطيع أن تتذكر من معلُومات وم 
يمكنك أن تتعلم زيادة عليها. 


معلومات عامة عن الجسم 


-يمتل الماء نسنة نسبة ٥١‏ آم ۷۰م ٠‏ من الجسمة 
7 ا 
ما اسم العلم الخاص بالجسم وأجزاكه؟ 


الجلد والشعر والأظًافر 


ةما الجزءان من جسمك اللذان تغسلهما کل یوم 


-ما الشيء الذي ينمو منه خمسة ملابين على 


E 
ای أجرَاء الجسم يكون في الجزء السفلي منه جلد‎ 


۷-ما الجزء الذي يصل الوتر بينه وبين العضلة؟ 


۹-كم عدد العظَام التي تكون الهيكل العظمىة 
١-كم‏ عدد آزواج الأضلاع في جسمك؟ 
١1-أي‏ عظام جسمك أطول؟ 


7ا الذي يحذب عظامك ويمكنك من الحركة؟ 
٣-أین‏ توجد أقوى عضلات جسماك؟5 

٤‏ -آى العضلات توجد في موّخرة الساق أسفل 
الركبة؟ 


| e ¢ 
5 


را 


الرتتان والتنضس 


e يآ-٥‎ 
$a الهوائة؟‎ 


۷-ماذا يعني الزفيرة 


۸ مادا ل القَلب الي 


E, 


ما الذي یعطی ا الطافة؟ 
١-هل‏ توحجد معدتك فوق أمعائك آم تحتھا؟ 
١-أيهما‏ أطول: أمعاؤك الدقيقَة أم الفَليَّةة 


la-1‏ الذي يجعل الكدمة تتحو ل إلى اللون الأزرق؟ 
۲-ما الذي ينقل الدم بعيدا عن القَلّب5 


فضلات ودفاعات الجسم 
٠-ما‏ الذي يتكون فوق الجرح في أثناء شفائه؟ 
١-ما‏ الذي ينبغي عليك فعله قبل أن تأكل أو تشرب؟ 


۷-|إذا آخذت دواء گحبوب آو شراب» کیف تاخنذه؟ 


الحواس 


۸-ما الحواس الخمسة؟ 
۹-بأي أجزّاء جسمك تری؟ 
٠-لماذا‏ يفيد عملية الطرف (أي الفتح والإغلاق 


را و 


السريع) العينين؟ 


€ ٤-أي‏ آجزاء الحلق يضيق 


في مجرى الهواء ومن 
أجل إخراج الصوت؟ة 


١-أتسري‏ بجسمك قشعريرة عندما تشعر بالحر 
۲-أي أجزاء جسمك يساعدك على حفظ توازنك؟ 
lay‏ الذي بحميه العمود الفقرى؟ 

3 المخ العامل 

٤-من‏ أين يبدا العصب البصري لكي يودي إلى المخة ا 
٥ا‏ القصود بققدان الذاكردة 

١-مًاذا‏ نسمي الاستجابة التلقائية للعضلة الى لا 
تنطوي على تفکیر؟ 


ا 


٤ 


بداية تكون الجسم الجديد 


۷-مًا الاسم الذي يطلق على ثلاثة أطقال ولدوا د 
وفت واحدة 

۸-مًا الجزء من الأم الذي ينمو قيه الطقلة 
۹-إذا کان المرض وراثیًاء كيف يصاب به شخص 


ما؟ 


الجسم قبل الولادة 


٠-مًا‏ اسم الأنبوب الذي يزود الطفل بالغذاء قبل 
آن يولد ؟ 

١٤-كم‏ من الشهور بين الإخصاب والولادةة 
-ماذا سمي الطفل الذي يولد قبل أن يكتمل تموه 


٣-مًا‏ العام الأساسي للطفل حديث الولادةة 
ھل جم آکر عتما رن غاا ا 
تکون نائما؟ 

٥ً-مًاذا‏ یحدت لصوت الولد عندمًَا يصب ا ش5 
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العامة للات 


مکكنبه المعرضص الدائم: 
4 کورنیش النيل - رمله بولاق 
مبتى الهيئة المصرية العامة للكتاب 
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مكتبة الحسين: 
مداخل ۲ الباب الأخضر - 
الحسين القاهرة 
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مكتبة مركز الكناب الدولي: 
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مكتبه ساقية عبد المنعم 
الصاوي: 
الزمالك - نهاية ش ۲١‏ يوليو من 


أيو الفدا القاهرة 
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أمام دار الهلال - القاهرة 
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۵ ميدان عرابي - التوفيقية - 
القاهرة 
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مكتبة الجيرة: 
١ش‏ مراد - ميدان الجيزة - الجيرة 


ov ۳11 ت:‎ 


مكتبة جامعة القاهرة: 
بجواركليه الأعلام - 


بالحرم الجامعي - الجيزة 
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السوفق السياحي - أسوان 
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مكتة المحلة الكيرى: 
ميدان محطة السكة الحديد 


عماره الضرائب سابقا 
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مكنبهةه منوف: 
مبنى كلية الهندسة الإلكترونية 


حامعة متوف 


مكتبة المنيا (فرع الجامعة): 
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المتيا 
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